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ெபா�ளட�க�ெபா�ளட�க�ெபா�ளட�க�ெபா�ளட�க�    
�ைவ�ணவ ஸி�தா!த� எ�றா� எ�ன,��கிய க����க. எைவ  

எ�பைத' ப/றி �த��த��த��த�    ப�தியி>�ப�தியி>�ப�தியி>�ப�தியி>�, மய
வற மதிநல� அ�ள'ெப/ற

ந�மாNவா
,தி�வாD மல
!த�ளிய ஸாமேவதஸார� எ�0 ெசா�ல'

ப6கிற, தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி�    நம�நம�நம�நம�    ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி�    க����கைளக����கைளக����கைளக����கைள,,,,

அவ
 எளிைமயாக விள�கிH.ளைத' ப/றி    இர�டா�இர�டா�இர�டா�இர�டா�    ப�தியி>�ப�தியி>�ப�தியி>�ப�தியி>�,,,,

அ<ேய"���ெத;!தவைரயி� எளிைமயாக �றி'பி56.ேள�. இதி�

ஏேத"� �/ற� �ைற இ�!தா�, அைத'ெபா0�த�ளி, அ<ேயைன     

தி���மா0 பிரா
�தி�கிேற�.

"ெபாலிக! ெபாலிக! ெபாலிக! ேபாயி/0 வ�>யி
%சாப�

நலிH� நரக�� ைந!த நம"�� இ-� யாெதா�0மி�ைல 

கலிH� ெக6� க�6 ெகா.மி� கட�வ�ண� Oத-க. ம�ேம� 

மலிய'(�!� இைச பா< ஆ< உழிதர� க�ேடா�."((((தி�வாDெமாழிதி�வாDெமாழிதி�வாDெமாழிதி�வாDெமாழி----5555....2222....1111))))

[ந�மாNவா
 எ�ெப�மானி� அ<யா
களாகிய �ைவ�ணவ
கைள 
ம-களாஸாசன� ெசD�,�ைவ�ணவ� எ�0� தைழ�� ெபாலிIட�  

இ���� எ�பைத ெத;வி�கிறா
.] 
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�த�ப�தி�த�ப�தி�த�ப�தி�த�ப�தி
�ைவ�ணவ�ைவ�ணவ�ைவ�ணவ�ைவ�ணவ    ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�    

நம� ஸி�தா!த�தி� ஆ0 விழய-க. அ<'பைட ஆதார-களாக  

ெகா.ள'ப6கி�றன.அைவயாவன Sf�தி,+��தி,இதிஹாஸ�,(ராண�,

ஆகம� ம/0� த;சன� எ�பதா��.ேவத-க8�(O
வபாக�),உபநிஷ�-

��க8� (உ�தரபாக�) Sf�திகளா��. இைவஅநாதியானைவ,

அெபௗ�ேஷயமானைவ. Sf�திகளி� Wற'ப5டவ/0�� ;ஷிகளா�

விள�க� ெசா�ல'ப5டைவ +��திக. என'ப6கி�றன.பகவ�

கடா@�தினா� ;ஷிகளி� 1லமாக நம�� கிைட�க'ப5டைவ இைவ.

இதிஹாஸ-க8�, (ராண-க8� ப�தராயன
 எ"� ேவதJயாஸரா�

இய/ற'ப5டைவ.நியமநி�ைடகைளH�,வழி�ைறகைளH� ெத;வி'பன

ஆகம-க..

ேவத-களி� Wற'ப5டவ/ைற  அறிய ேஹ�வா�� �ைறகைள 

W0பைவ த;சன� என'ப6வன.இைவ ஷ5த;சன� என ஆ0விதமாக 

ஆ0;ஷிகளா� உ�வா�க'ப5ட�.நியாய�-ெகௗதம மக;ஷி, 

ைவேசஷிக�-கணாதமக;ஷி,சா-�ய�-கபில மக;ஷி,ேயாக�-பதCஜலி

மக;ஷி, மீமா�ைஸ-ைஜமினி மக;ஷி,ேவதா!த�-ேவதJயாஸ மக;ஷி.

ேவத-க. அைன�தா>� ேபா/ற'ப5டவ"�, அைன�ைதH� இய-க% 

ெசDபவ"� �ம!நாராயணேன.அவேன அைனவ
��� ஈSfவரென�பைத

ேவதJயாஸ
 பிரமாண-களி� 1ல� ெதளிIற நிEபி��.ளா
. 
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ேவத-களி� பி/ப�திகளாகிய ஞானகா�ட�தி� Wற'ப56.ளவ/ைற  

ஆராD!� �<Iகளாக அறிவி�க'ப5டைவேய X�திர-களா��.அ'ப<  

ேவதJயாஸரா� எTத'ப5ட� 'ரYமஸு�திர�. இதி>.ள  545

X�திர-கைள ஆராD!� எ�ேலா�� (;!�ெகா.8�ப<,   

�ராமா"ஜரா� அளி�க'ப5ட உைரேய � பா�ய� ஆ��.

இ'ப<யாக ேவத-களா>�, உபநிஷ���களா>�, இதிஹாஸ (ராண--

களா>�, 'ரYம X�திர�தா>� Wற'ப5ட க����களி� வ<வேம  

நம� �ைவ�ணவ ஸி�தா!த�. இவ/றி�ப< �ம!நாராயணேன  

எ�ேலா
��� பரமா�மா.அவேன இ!த 'ர��திைய இய�கி ைவ�கிறா�. 

 அவைன சரணைட!� அவ"��  ைக-க
ய� ெசDவேத, எ�லா ஜவீா�மா�

க8��� உபாய� , 'ரா'ய�  (means and goal)  எ�பேத நம� ஸி�தா!த�. 

உபநிஷ�தி� "நாராயண�நாராயண�நாராயண�நாராயண�   பர�பர�பர�பர� 'ரYம'ரYம'ரYம'ரYம த�வ�த�வ�த�வ�த�வ�  நாராயணநாராயணநாராயணநாராயண:  பரபரபரபர:

நாராயணநாராயணநாராயணநாராயண பேராPேயாதிபேராPேயாதிபேராPேயாதிபேராPேயாதி:  ஆ�மாஆ�மாஆ�மாஆ�மா நாராயணநாராயணநாராயணநாராயண: பரபரபரபர:" எ�0 ெசா�னப<H�,

"ஸ
வ�  வி�Zமய�  ஜக�" எ�றப<H�, " ஈசன  Siiேலா நாராயண  ஏவ"

எ�றப<H� , "ஏேகாஹைவ  நாராயண ஆஸீ�,  ந 'ரYம  ேநசாந:  ேநேம 

 �யாவா '��வ ீ , ேநேம  ந@�ராணி"  எ�றப<H� , "நாராயணா� 'ரYமா 

ஜாயேத  : நாராயணா� ��ேரா  ஜாயேத " எ�றப<H�  �ம!  நாராயணேன  

எ�ேலா
��� பர�ெபா�..
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த�வ�ரய�த�வ�ரய�த�வ�ரய�த�வ�ரய�    & & & & விசி�டா�ைவத�விசி�டா�ைவத�விசி�டா�ைவத�விசி�டா�ைவத�    

ேம/Wறிய Sf�திக., +��திகளிலி�!� வியாஸ
, ேபாதாயன
,

�ஹேதவ
, பா�சி , 'ரYமந!தி, ட-க
 , �ரமிடா%சா;ய
 ம/0� 

ஆNவா
க.,ஆசா
ய
களா� நம�� பிரேமயமாக(ெத;!� ெகா.ள

ேவ�<யைவயாக) ெசா�ல'ப5டைவ 1�0 -அைவயாவன  

த�வ�, ஹித� (�ஷா
�த�.

"त%व&ाना�मुि'"(த�வ ஞானா� ��தி),"भो'ा भो*य ंूेिरतारंचम%वा

जुषटःततःतेनाॆुत%वमेित"  "ேபா�தா ேபா�ய� 'ேர;தாரCசம�வா ஜூ�ட+
தத+ேதநா��த�வேமதி "(+ேவத+வர. உப.)எ�றப< 1�0 த�வ-

கைளH�, அவ/றி� +வEப+வபாவ-கைளH� அறி!�, அ!த ஞான�

தினா� ஈSfவரைன மகிNவி�� அதனாேல/ப6� அவன� கி�ைபயினா�

��தி ெபற�<H� எ�0 ஸாதி��.ளா
 �பி.ைளேலாகாசா
ய
. 

�ஆளவ!தா
 +ேதா�ரர�ன�தி�,�பராசர�னிவைர நம+க;��,

அவ
 (ராண ர�ன� எ�0 ெசா�ல'ப6கிற வி�Z (ராண�ைத  

இய/றியைதH�, அதி� சி�,அசி�,ஈSfவர த�வ-களி� விள�க��,

ஜவீா�மா�க. உDH� வழிH� ெசா�ல'ப5<�'பைத,"त1वेनयि3दिचदी5र

त%ःवभाव भोगापवग�तदपुायगती�दारःI संदश�यन िनरिममीत पुराणर7 ंतःमै नमो मुिनवराय पराशराय II

"த�ேவந ய+சிதசிதீSfவர த�ஸவபாவ ேபாகாபவ
க த�பாயகதீ�தார:

ஸ!த
Sய� நிரமிமீத (ராண ர�ன� த+ைம நேமா �னிவராய
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பராSராய" எ�றவா0 ெசா�கிறா
.

த�வ�த�வ�த�வ�த�வ�:::: ேசதன�(சி�), அேசதன�(அசி�), ஈ+வர� (பரமா�மா) ஆகிய

1�0� த�வ�ரயமா��. இ!த 1�ைறH� ஒ�ைம'ப6�தி,ேசதனா 

ேசதன-கைள சLரமாக (விேசஷணமாக�ெகா�ட) பரமா�மாவான 

�ம!நாராயணேன ஸ�ய�,,,,பரத�வ�பரத�வ�பரத�வ�பரத�வ�.இவ/ைற அறிவ� மிக அவசிய�.

ஹித�ஹித�ஹித�ஹித�    :-:-:-:-(உபாய�)�ம!நாராயணைன அைடய Sf�திகளி� பல வழிக.

(க
மேயாக�, ஞானேயாக�, ப�திேயாக�) ெசா�ல'ப5<�!தா>�,  

இ�ைறய கலிகால�தி� இவ/ைற கைட'பி<'ப� இயலா�.எ�ேலா��

கைட'பி<�க எளியவழி,அவன� தி�வ<கைள தCசமாக'ப/றி  

சரணாகதி அைடவேத ஆ��.இத/� ேம� சிற!த உபாயமி�ைல.

இ�ேவ பரமஹித�பரமஹித�பரமஹித�பரமஹித�....

(�ஷா
�த�(�ஷா
�த�(�ஷா
�த�(�ஷா
�த�: : : : இ� (�ஷனா�(ஜவீா�மாவா�),அ
�தி�க'ப6�

(ேவ�ட'ப6� ) பலைன �றி�கிற�. இைத த
ம�,அ
�த� (ெபா�.), 

காம�, ைகவ�ய�(ஆ�மா"பவ�),ேமா@�(வ6ீ)என ஐ!தாக%ெசா�வ
.

ஸதா அவைனேய நிைன�� அவ"�� ைக-க
ய�  ெசDய வி��(வ�, 

ேமா@�தி/�'பி� அவைனயைட!� ஸ
வகால�� எ�ெப�மா"��

எ�லாவிதமான ெதா�6கைள%ெசDவேத சகல  ஜவீா�மா�க8��� 

பரமபரமபரமபரம    (�ஷா
�த�(�ஷா
�த�(�ஷா
�த�(�ஷா
�த�.  .  .  .  
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விசி�டா�ைவத� எனபத/� (விசி�டா+ய=+VலXSம விேசஷண-

-க8ட� W<ய, அ�விதீய� =இர�<�லாத த�ைம) எ�0 ெபா�.. 

அேபத Sf�திகைள ம56ேம  ஆதாரமாக�ெகா�6 இர�<�லாத

த�ைமைய ெசா�>வ� அ�ைவத�. ேபத Sf�திகைளேய ஆதாரமாக�

ெகா�6 இர�டான த�ைமைய%ெசா�>வ� �ைவத�.ஆனா� ேபத, 

அேபத,கடக Sf�திக.அைன�ைதHேம ஆதாரமாக�ெகா�6,விேசஷ-

ண-க8ட� W<ய இர�<�லாத த�ைமைய%ெசா�>வேத நம�

விசி�டா�ைவத�.

அ�ைவதிகளி� நி
�ண 'ரYம�ைத ஆேமாதி�காம�,சகல க�யாண

�ண-கைள உைடய, பிரா5<Hட� W<ய �ம!நநாராயணேன (ச�ண  

'ரYம�) எ�ேலா
��� பரமா�மா.அவேன எ�லா ஆ�மா�கைளH�  

(சி�), அேசதன-கைளH� (அசி�) சLரமாக�ெகா�6, இைண பி;யா�  

நி�யமாD இ���� உ�ைம'ெபா�. எ�பேத நம� ஸி�தா!த�.

நம�நம�நம�நம� ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி�ஸி�தா!த�தி� தனி%சிற'(தனி%சிற'(தனி%சிற'(தனி%சிற'(
ேமேல ெசா�ல'ப5ட சLரா�மபாவ ச�ப!தேம நம� ஸி�தா!த�தி� 

பிரதான பிரதித!திர� (differentiator).अूुथिकस: िवशेषणं (அ'�தகிஸ�த

விேசஷண�) எ�கிறப< இ!தஸ�ப!த� பி;�க�<யாத�.இதனா� 

உ�டா�� Oரண��வ� ம/ற ஸி�தா!�த-க8�� கிைடயா�. 

Sf�திகளி� சில இட-களி� ஒ�0�� ேம/ப5டவ/ைற �றி��� ேபத

�திக. உ.ளன ம/0� சில இட-களி� யா�� ஒ�ேற எ�0
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Sf�திக. உ.ளன. ம/0� சில இட-களி� "யா�� ஒ�ேற" எ�0

ெசா�>� அேபத Sf�திக. உ.ளன. அேதேபால 'ரYம� சிதசி�

�ண-க8ட� W<ய� எ�0 W0� ச�ண Sf�திக. உ.ளன. சில

இட-களி�  நி
�ண  Sf�திக8� உ.ளன. (நி
�ண�-ேஹய-

�ணமி�ைம) -ேஹய பிர�யநீக�வ� 
ஆ�மாI�,'ரYம�� ேவ0ப5ட�,ஒ�ற�ல எ"� �ைவதிக8�� 

(ம�வ
க8��) ேபத Sf�திக8� , நி
�ண Sf�திக8� ம56ேம

ெபா�!��. ம/றைவ ெபா�!தா�. 

நி
�ண 'ரYம� ஒ�ேற ச�ய� எ�0�, ம/றைவ அைன��� மாைய 

எ�0�, இதனா� அ�ைவதமான (இர�ட/ற) 'ரYமேம நிைலயான� 

எ�0 W0� அ�ைவதிக8�� நி
�ண Sf�திக8�, அேபத Sf�திக8�

ம56ேம ெபா�!��. ம/றைவ ெபா�!தா� . கடக  Sf�திக. இ!த

இர�6 ஸி�தா!த-களி>� ெபா�!தா�. 

விசி�டா�ைவதிகளான நம��,ேசதனாேசதன
க8���,ஈ+வர"���

உ.ள சLரா�மபாவச�ப!த�ைத �றி��� கடகSf�திகளினா�,அைன��

Sf�திக8� ெபா�!�கி�றன.அ!த!த பி�ன-களான, இ!த 1�0

த�வ-களி� +வEப�ைத பி;��%ெசா�>�ேபா�, ேபத Sf�திக8�,

சLரவிசி�டமான பரமா�மாைவ ஒ�0 என விவ;���ேபா� அேபத   

Sf�திக8� ெபா�!�கி�றன.'ரYம�திற� ஸம+த க�யாண�ண-

கைளH� ேபாதி'பதா� ச�ண Sf�திக8�, யாெதா� இழி �ண-க8�
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'ரYம�தினிட� இ�ைல எ"�ேபா� நி
�ண Sf�திக8�  ��ய

பலமானைவ (பிரமாணமாக அ-கீக;�க'ப6கி�றன). 

Sf�திகளானைவ,அ�ய!த� பி�ன-களாயி���� ேசதன�,அேசதன�,

'ரYம� இ�1�ைறH� சில இட-களி� தனி�தனியாகI�,   

ஸு+வEபமாக சில இட-களி� ேச
��� ெசா�கி�றன.பரமா�மாைவ

ம/ற இர�</�� சL;யா�கி காரணாவ+�ைதயா>�,கா
யாவ+ைத 

யா>� அவ� ஒேர த�வ� என நிEபி'ப� நம� சி�தா!த�தி�

தனி%சிற'(.

சி�சி�சி�சி�, அசி�அசி�அசி�அசி�, ஈஈஈஈSfSfSfSfவரவரவரவர  +வEப-க.+வEப-க.+வEப-க.+வEப-க.

த�வ ஞான�தா� ேமா@லாப� என �பி.ைளேலாகாசா
ய
 ஸாதி�--

�.ளா
. "எ�ெப�மானா;� தி�வ<'ெபா<களினா� �ல�க'ப5ட 
உ-க.மனமாகிய க�ணா<யி�,சி�,அசி�, ஈSfவர� இவ
கைள'ப/றின

உ�ைமக. பிரதிபி�ப�ேபா� ேதா/ற56�"என த�வவிேவக� 

எ�ற^லி� அவ
 WறிH.ளா
.

1�0 த�வ-கைள' அறியேவ�<ய ஞான�ைத' ப/றி  Sf�திகளி�

எ�ன ெசா�ல'ப5<��கிற� எ�பைத' பா
'ேபா�.
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எ�ன ெசா�ல'ப5<��கிற� எ�பைத' பா
'ேபா�

பகவாைன அறி!� ெகா�ட ஞானி ��த"�� சமமாகிறா� எ�0�,

பகவாைன அறி!� ெகா�ட ஞான��டேனேய ஸ�ஸார�ைத தா�ட

ேவ�6� எ�0� உபநிஷ���களி� ெசா�ல'ப56.ள�.

1.சி� - (ஆ�மா), (ேசதன�) ( soul) 

ஜவீா�மா ஆன!தEபமாD, அஜடமாD, நி�யமாD, அZவாD, அJய�தமாD, 

அசி!�யமாD, நிரவயவமாD, ஞான���� இ�'பிடமாD, ஈSfவர"��

சLரமாD இ���� என +�திக. ெசா�>கி�றன.

ஜவீ�க. அன!த� (Infinite in number).आनंदमयः%वा%मा (ஆன!தமய+�-

வா�மா)எ�றப< ஆன!தமயமான�.अ�यो�तरअ�यो�तरअ�यो�तरअ�यो�तर    आ%माआ%माआ%माआ%मा    िव&ानमयिव&ानमयिव&ानमयिव&ानमय::::(அ�ேயா!தர

ஆ�மா விCஞானமய:) எ�றப< அறிIO
வமான�.आ%मा &ानमयोSमलः

(ஆ�மா ஞானமேயாSமல:) எ�றப< வி�Z(ராண�தி� உ.ள�. 

அஜடமாயி��ைகயாவ�,+வய� பிரகாசமாயி���� த�ைமயா��.

अऽाय ंपु�षः ः=यं>योितभ�वित (அ�ராய� (�ஷ: +வய�Pேயாதி
பவதி)எ�ப�

இைதேய �றி�கிற�." நி�ய�" அழிவ/ற த�ைமைய �றி�கிற�.

ஆ�மா ேதஹ�ேதா6 ச�ப!த'ப6வைத ஜ�ம�ஜ�ம�ஜ�ம�ஜ�ம� எ�0�,அைத வி56
பி;வைத"மரண�மரண�மரண�மரண�" " " " எ�0� அறிகிேறா�.ஆ�மாவி/� எ�0மழிவி�ைல.

न जायत ेिॆयत े वा िवपि3त (ந ஜாயேத �;யேத வா விபSfசி�) எ�றப<.

7 T E S V- N Delhi



"एषोSणुरा%मा"(ஏேஷா:அZரா�மா)எ�றப<H�,"बालामशतभागःय शतधा कि!पतःय

च भागो जीव: स िव&ेय: स चान�%याय क!पत े"- +ேவத+வர உபநிஷ� (5-9)
"பாலா�ரSதபாக+ய  Sததா க�பித+ய ச பாேகா ஜவீ:

ஸ விேஞய: ஸ சான!�யாய  க�பேத"  எ�றப<H�
மயி
Rனியி� ^றி� ஒ�றி>� ^றி� ஒ� ப-� பிரமாண�  உ.ள�

ஜவீ� என'ப6� ஆ�மா. நிரவயவ�வமாவ� அவயவ-களி�லாத 

த�ைம. அ-க-க. இ�லாததாகI�, மா0பா6 எ�Iமைடயாம�, 

நி
விகார த�வ�மாகI� உ.ள�.

பகவாேன ஆ�மாைவ'ப/றி கீைதயி�  ெசா�லிய� :-

अिवनािश त ुति�ि: येन सव�िमदं तत ंI

िवनाशम=ययःयाःय न कि3%कतु�मह�ित II பகவ� கீைத (2-17)

"அவினாSi  � த�வி�தி ஏன ஸ
வமித�   தத� I

விநாSமJயய+யா+ய  ந க+சி�க
�ம
ஹதி II "

எ�லா சLர-களி>� Jயாபி��.ள ஆ�மா அழி�க�<யாத�. நி�யமான�.

न जायत ेिॆयत ेवा कदािच�नायम भू%वा भिवता वा न भूयः I

अजो िन%यः शा5तो यम ्पुराणो न ह�यत ेह�यमान ेशरीरे II பகவ� கீைத 2-20
"ந ஜாயேத �;யேத வா கதாசி�னாய� O�வா பவிதா வா ந Oய:
அேஜா நி�ய:Sa%வேதா ய� (ராேணா ந ஹ�யேத ஹ�யமாேன SLேர"
ஆ�மாவி/� பிற'(மி�ைல;இற'(மி�ைல.அ� நி�யமான�.மரண�தி�

சLர� மைறH�ேபா� ஆ�மா அழிவதி�ைல எ�பேத ெபா�.. 
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नैन ंिछ�दि�त शFािण नैन ंढहित पावकःI

न चैन ंकलेदय�%यापो न शोषयित मा�तः II"-கீைத (2-23)
"ைநந� சி!த!தி S+�ராணி ைநந� டஹதி பாவக:
ந ைசன� கேலதய!�யாேபா ந ேசாஷயதி மா�த:"-ஆ�மாைவ நீரா�

நிைன�க �<யா�.ெந�'பா� _ட�<யா�.ஆHத�தா�பிள�க�<யா�.

ஜவீா�மா அJய�தனாகI�, அசி!�யனாகI�, அவிகா
யனாகI�  

இ��கிறா� எ�பைத கீைதயி� " अ=य'ोयम अिचं%योयम अिवकायHयम उ>यत"े
(அJய�ேதாய� அசி!�ேயாய� அவிகா
ேயாய� உ%யேத) எ�றவாறாக
ெசா�ல'ப56.ள� .அJய�தமாவ� க�க8�� ேதா/றாதி��ைக.

உலக விஷய-கைள உண�� இ!தி;ய-களா� உணர�<யாத 

த�ைம .அசி!�யெம�ப� "இ�னவா0 இ����" எ�0 நிைன�க 

ெவா�ணாத த�ைம.

समान ेवKेृ पु�षो  िनम*नोSनीशया शोचित मLृमानः I

जुMं यदा पँय%य�य मीशमःय मिहमानिमित वीतशोकः  II (+ேவத+வர, ��டக உப)

"ஸமாேன J�ே@ (�ேஷா நிம�ேனா நீSயா ேஷாசதி ��Yயமாந: I

ஜு�ட� யதா பSfய�ய�ய மீSம+ய மஹிமாநமிதி வதீேஷாக: II"

இJIலக  _க��க-களாகிய மர�தி� வாT� ஆ�மாவாகிய பறைவ

பரமா�மாவி� +வEப�ைதH� ேம�ைமையH� அறி!� அவனிட� 
சரணைட!தபி� அ!த _க��க-களிலி�!� வி6ப6கிற�.
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ஜவீா�மா எ�ெப�மா"�� ேஸஷOதனாகI�.ளா�. "ேஸஷ�வ�"  

எ�றா� தன�� ேம�ைமைய உ�டா��வத/காக,பகவானா�,அவன�

வி�'ப'ப< ைகெகா.ள'ப6வத/� த�!தவனாக இ��த�. "शेषभूत3" ,

(ேசஷOத+ச) எ�றப<H�, "आ%मदाःय ंहरेःःवा�य"ं (ஆ�மதா+ய�

ஹேர+வா�ய�) எ�0 ெசா�னப<H� வ+�ர�தி� ெவ�ைமைய'

ேபால பி;�க�<யாம� "'ரகாரதயா ேசஷமாD" உ.ள த�ைம.

இ'ப<'ப5ட ஆ�மா /ஆ�மா�க., எ�ெப�மா"�� ஸLரமாக உ.ளன

எ�ப�,நம� சி�தா!த�தி� சிற!த க���."यःया%मा शरीरम:यःय पिृथवी

शरीरं"  (ய+ய ஆ�மா  சLர�: ய+ய '��வ ீ சLர�)எ�ப� உபநிஷ�

வா�கிய�.ஆ�மா�க. +வEப�தி� ஒ�0�ெகா�0 ேவ0ப5டைவ

அ�ல."&ान ंतदOपाPय ं&ानान�दैकलKणम"(ஞான� ததEபா�ய� ஞானான!-

ைதகல@ண� ) எ�றப< ஆ�மா ஞான�,ஆன!த� இவ/ைறேய நிEபக

த
ம-களாக ெகா�டவ�.'ரYம� ஆ�மாைவ உ.ளி�!� 

நியமி�கிறா�. य आ%मान ंअ�तरो यमयित (ய ஆ�மான� அ!தேரா யமயதி)

எ�கிற� உபநிஷ�.

ஆ�மாI�� த
மமாக(�ணமாக)உ.ள ஞான� த
மOதஞான� என'ப6�.

இ!த ஞான� விைன'பயனி�ப< அ!த!த  ஸLர�தி/�  ஏ/றவா0

_�-கிH�, வி;!�� இ����. "तया ितरोिहत%वा>च शि'ः Kेऽ&संि&ताI

सव�भूतेषु भूपाला तारत�येन वत�त ेII  (வி.(ரா)  (தயா திேராஹித�வா%ச ச�தி:
ே@�ரஞஸ�ஞிதா ச
வOேதஷு Oபாலா தாரத�ேயன வ
�தேத ).
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ே@�ரஞஸ�ஞிதா ச
வOேதஷு Oபாலா தாரத�ேயன வ
�தேத ).

நி�யஸு;க.,��த
க8�� இ!த ஞான� _��கமி�றி மல
!�

இ����. ஸ�சா;க8�� ம56'ப5ட நிைலயிேலேய இ����. 

"इदं च आ%मःवOपम बRद मु' िन%यभेदेन िऽिवधम "( இத� ச ஆ�ம+வEப�

ப�த ��த நி�யேபேதன �;வித�)  எ�றப< ஆ�மா�கைள

ப�த
க., ��த
க., நி�ய
க. என 1�றாக' பி;��.ள
க..

அநாதிமாையயினா� ஸLரச�ப!த� ெப/0 ரேஜா,தம+ �ண-களினா�

ஈ6ப6�தி, இ!த பிர��தியி� (லீலா விOதியி�) வாN!� வ�� நா�

அைனவ�� ப�த
க.. இ!த ஆ�மா�க. ேதவ
, மனித
, வில-�க.,

தாவர� எ�கிற நா�� விதமான சLர-களி� Rைழ!தி�'பா
க..

��த
க. இர�6 வைக'ப6வ
க.. ஆசா
ய கட@�தா� ேவதா!த 

சார�ைத அறி!தவ
களாD,மமதா�யாக�, க
���வ�யாக�,   

பலச-க�யாக� (நா�,என� எ�பைதH�, பலைன எதி
பா
'பைதH�  

வி56)ஆகியவ/ைற க
மேயாக�தினா� ெப/0,பகவாைனேய ச!தி�� 

பரமபத�ைத அைடபவ
 ஒ�வைக. பகவ� �ண-களி>�,ச;த-களி>�,

பாகவத ஜன-களிட�� ஈ6ப56, ந�லவ
களாேல உபேதசி�க'ப56, 

ஆசா
யா
க8ைடய தி�வ<�தாமைரகளி� கி56கிறா
க..ரஹ+ய�ரய

 அ"ச!தான�தினா� பகவானி� கடா@� ெப/0,பரமபத�ைத 

அைடபவ
க. இர�டா� வைக.
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நி�ய
கேளா ஒ�நா8� ச�சாரப!த�தி� ஈ6படாதவ
க..सदा पँयि�त

सूरयः(சதா பSfய!தி Xரய:)எ�றப< சதாகால�� பகவா"�� ைக-க
ய�

ெசD�வ�� அன!த,க�ட,வி�வ�ேஸநாதிக. நி�யஸூ;களாவ
.

इ%यािदषु तथािभधानात िऽतयSेSयेत ेपथृक् पथृक्(இ�யாதிஷு ததாபிதானா�

�;தேயS'ேயேத '�த� '�த�) எ�றப<  இ!த 1�0வைக

ேசதன
க8� தனி�தனிேய  எ�ணிலட-காதவ
க. दासभूता: ःवतःसवT;

Lा%मनः परमा%मनः (தாஸOதா: +வத+ஸ
ேவ Yயா�மந: பரமா�மந: )

எ�றப<  எ�லா  ஜவீா�மா�க8�  பரமா�மாவி/� ேஸஷOத
க..

2. அசி�அசி�அசி�அசி� - (அேசதன�அேசதன�அேசதன�அேசதன�), (Matter)

இைவ ஸு�த ச�வ� (� ைவ��ட�), மி+ரச�வ� (அ�ட�,  

பிர��தி),ஸ�வX�ய� (கால�) எ�0 1�றா��.இைவ உயிர/றைவ.

ஸ�வ�ண� ஒ�ேற நிைற!� காண'ப6வ� �ைவ��ட� (பரமபத�)

என'ப6� நி�யவிOதி. இ� நி�யமான�. அழிவ/ற�. க
ம�ைத 

அேப@ி�காம� பகவானி� இ%ைசயா� ம56ேம இய-��. யாரா>� 

ெவ�ல�<யாத ப5டண� � ைவ��ட� எ�பைத अपरािजता पूॄ�Vनः

(அபராஜிதா O
'ரYமன:)எ"� உபநிஷ� வா�கிய� ெத;வி�கிற�.

परमे =योमन (பரேம Jேயாம�) எ�றப< இ� ேமலானதான ஆகாச�தி�

உ.ள�.க
ம-களிலி�!� வி6ப5ட ேசதன
க8�� அைடய�த�க�. 

இ� எ�ைலய/ற இடமாகI� அளவிட �<யாததாகI� உ.ள�.
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ஸ�வ �ண��ட� ரஜ+,தம+ ஆகிய �ண-க. W<ய� பிர��தி.

िऽगुण�तत जगWोिनः( �;�ண� த� ஜக�ேயானி:)எ�0 வி�Z(ராண�தி�

ெசா�னப<H�,िऽगुणं किम�णाम Kेऽं (�;�ண� க
மிணா� ே@�ர�)

எ�0  'ரYம ஸ�ஹிைதயி� ெசா�னப<H� , 1�0 �ண-க8� 

உைடய�. இ'ப< 1�0 �ண-க8�  ஒ�மி�த மி+ரஸ�வ�தினா� 

ேசதன
க.,த-கள� Pஞானாந!த-க. மைற�க'ப56,இ!தி;ய-களா�

க5ட'ப56,ஸLர_க�ைத அ"பவி���, அவி�ையயி� காரணமாகI� 

பகவ� +வEப�திலி;!� விலகியி�'ப
.ரேஜா�ண� ஆசாபாச-களி� 

ஈ6ப6���. தேமா �ண�தினா� விபLத ஞான� ஏ/ப6கிற�.

இ!த  பிர��தி,எ�ெப�மானா
 �ைவ��டக�ய�தி� ெசா�னப<

चतुद�शभुवना%मकमXङ दशगुिणतोZरमच आवरण सपतकं(ச�
தச(வனா�மாகம�ட�

தச�ணிேதா�தர� ச ஆவரண ஸ'தக�) பதினா�� (வன-களாக 

உ.ள�."अXडानाम त ुसहॐाणाम सहॐाXययुतािन च I ईिशृानां तथा तऽ कोिटकोिट शतािन  चा II"
(அ�டானா� � ஸஹ+ராணா� ஸஹ+ரா�யHதாநி சIஈ��Saனா�

ததா த�ர ேகா<ேகா< Sதானி சாII)என வி�Z(ராண�தி� ெசா�லியப<
ஆயிர�ைத ஆயிர�தா� ெப��கி,அைத ப�தாயிர�தா� ெப��கி, 

வ!தைத ^0ேகா<யா� ெப��க அ�ட-களி� எ�ணி�ைக ெவளி'ப6�.

बीड़तो बालकःयेव चेMां तःय िनशामयः (�Lடேதா பாலக+ேயவ ேச�டா�

த+ய நிSaமய:) எ�றப< வி�Z(ராண�தி� உ.ள�. இத/� 'ர��தி,
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பகவானி� லீேலாபகரணமாD இ��கிற� எ�ப� அ
�தமா��.

ஸ�வX�ய� எ�ப� ச�வ, ரஜ+, தம+ எ�ற யாெதா� �ண�� 

இ�லாத" கால�ைத�" �றி�கிற� பிர��தியி� பதா
�த-களி"ைடய 

ப;ணாம����(மா0த>��) காரணமாகிற�. அநாதியான காலமான��
பகவா"ைடய சLரமா��. இ!த� கால���� அ!த�மி�ைல. இைத  

अनािदभ�गवान कालः ना�तोःय ि�ज  िवWत े(அனாதி
 பகவா� கால: நா�ேதா+ய

�விஜ  வி�யேத) எ�ற (வி. (ரா.) வா�ய� ெசா�கிற�.

அJய�த Eப�தி>.ள  பிர��திH�,  ஜவீா�மாI�, பரமா�மாவினிட� 

லயமைடகிறா
க. எ�பைத  पकृृित या मया ूो'ा =य'ा=य'ःवOिपणी I

पु�ष3ाSयुभावेतौ लीयत ेपरमा%मिन (வி.(ரா .) ('��;தி  யா  மயா 'ேரா�தா

Jய�தாJய�த +வEபிண ீI (�ஷ+சா'Hபாேவெதௗ லீயேத பரமா�மநி )

எ�பதிலி�!� அறிகிேறா�. 

3. ஈஈஈஈSfSfSfSfவர�வர�வர�வர� ( பரமா�மாபரமா�மாபரமா�மாபரமா�மா)

+�திகளி� ெசா�ல'ப5ட ம/ெறா� த�வமான ஈSfவர� எ�ப�,சகல 

க�யாண �ண-க8ட� W<ய,ம/ற இர�ைடH�(ேசதனா ேசதன--

கைள) விேசஷண-களாக�ெகா�ட, �ம!நாராயணைனேய ஆ��.

ई5रो भगवान िवंणु परमा%मा ममाजु�न ஈ+வேரா பகவா� வி�Z பரமா�மா
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"ई5रो भगवान िवंणु:परमा%मा ममाजु�न"-ஈ+வேரா பகவா� வி�Z பரமா�மா

மமா
ஜு�. "वासुदेवो जगतपित" வாஸுேதேவா ஜக�பதி

"शाःता िवंणु : अशेषःय " Sa+தா வி�Z: அESஷ+ய,  "नारायण:

 परोcयोितः" ( நாராயண பேராPேயாதி:) எ�ற உபநிஷ� வா�கிய-களினா�
இைத அறிகிேறா�. ராஜா�க8��� ேமலான ராஜா வி�Z. அவ�    

எ-�� Jயாபி�� வி(வாக உ.ளா�. யாவ
��� ேசஷியாயி�'பவ� 

எ�ப�
கீN�க�ட வா�ய�தி>.ள� "राजािधराजःसवTषां िवंणुः ॄVयो महान I

ई5रं त ंिवजानीम: स िवभुः स ूजापित: II" -- (भारत. आ5मेिधक )

"ராஜாதிராஜ+ஸ
ேவஷா� வி�Z: 'ரYமேயா மஹா� I

ஈ+வர� த� விஜாநீம: ஸ வி(:  ஸ 'ரஜாபதி: II"

"ःवाधीन  िऽिवध  चेतनाचेतन ःवOपिःथित  ूविृZभेदम" "+வாதீன �;வித
ேசதனாேசதன  +வEப+திதி  'ரJ��திேபத�". எ�0 எ�ெப�மானா


ெசா�னப<, ேசதனாேசதன-களி� +திதி, +வEப�, 'ரJ��தி   

இவ/றி/�  பரமா�மாேவ காரணமாயி��கிறா�. "अपहतपाSमा िद=यो देव एको

नारायण:"(அபஹதபா'மா  திJேயா  ேதவ  ஏேகா  நாராயண:) -(ஸுபாேலாப.)

எ�றப<  �ம!  நாராயண� ஒ'ப/றவனாயி��கிறா�.

"तदा%मान ंःवयामाकृOत" (ததா�மான� +வயமா��Eத) எ�றப< த�ைனேய
+��<���ெகா.கிறா�. "आ%मे5रं " (ஆ�ேமSfவர�) எ�றப<,

ஸ
வ����� ஈ+வரனாD, ஸ
வேஸஷியாD,  +வEப�தா>�,

கால�தினா>�,வ+�வினா>� அளவிட �<யாதவனாD இ��கிறா�.
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உலகி� ெபா�.க. உ�டாவத/� 1�0வைக காரண-க.  உ.ளன.

""""நிமி�தநிமி�தநிமி�தநிமி�த""""காரண� (பாைனைய உ�வா��� �யவ�),""""உபாதானஉபாதானஉபாதானஉபாதான""""காரண�

(ம�),""""ஸஹகா;ஸஹகா;ஸஹகா;ஸஹகா;"""" காரண�(பய� ப6��� க�விக.).பகவா"�

ஜக�தி/� 1�0வித காரண�மாயி��கிறா� எ�ப� நம�ஸி�தா!த�.

ஸ
வ கா;ய�ைதH� உ�6 ப�ZகிறவனாD,ஸ
வ ஸ'தவா%யனாD,

ஸ
வ Jயாபக ேசதனனாD, ஸ
வபல 'ரதாதாவாD, ஸூSம  சிதசி� 

விஸி�ட ேவஷ�தாேல நிமி�த காரணமாD, காலாதிக8�� அ!த
யாமி  

ேவஷ�தாேல ஸஹகா;காரணமாD இ��கிறா�."இவ� தாேன  

ஜக�தாக' ப;ணாமி�ைகயாேல உபாதான�மாயி����"என �பி.ைள-

ேலாகா%சா
ய
  த�வ�ரய�தி� WறிH.ளா
."உட� மிைச உயிெரன�  

கர!� எ-�� பர!�ள�" எ�0 ந�மாNவா
 அ�ளி% ெசDகிறா
. சி�,

அசி� ஆகியைவ  ஈ+வர"�� அ'�த� ஸி�த விேசஷண-க..

ौीभूिमनीलािधपितः िचदिचZ1वनायकःI

स�ःतशdदवा>य3 िवना ःवामी च हेतुना I

एवं वेदा�तत%व&ै:  वैकुXठपितरीिरतः II 
"�Oமிநீளாதிபதி: சிதசி� த�வநாயக: I
ஸம+தச'தவா%ய%ச வினா +வாமி ச ேஹ�னா II
ஏவ� ேவதா!தத�வைஞ:ைவ��டபதிL;த:"என �பி.ைளேலாகாசா;ய


ஸாதி��.ளா
. �ேதவி,Oமிேதவி,நீளாேதவிக8�� பதியாD,சி�-அசி� 
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ஸாதி��.ளா
. �ேதவி,Oமிேதவி,நீளாேதவிக8�� பதியாD,சி�-அசி� 

எ�ற த��வ-க8�� நாயகனாD, எ�லா% ெசா/களா>� 

Wற'ப6பவனாD, ேஹ� (காரண�) இ�லாமேல எ�லாவ/0��� 

+வாமியாயி�'பவ� எ�0 ேவதா!த த��வ�ைத அறி!தவ
களா�

ைவ��டபதியானவ� ெசா�ல'ப5டா� எ�பேத இத� ெபா�..

�ம!நாராயணேன�ம!நாராயணேன�ம!நாராயணேன�ம!நாராயணேன    ேவத-களி�ேவத-களி�ேவத-களி�ேவத-களி�    உ.ெபா�.உ.ெபா�.உ.ெபா�.உ.ெபா�.----ஆNவா
களி�ஆNவா
களி�ஆNவா
களி�ஆNவா
களி�    வா��வா��வா��வா��

"நா�ேவத�கடல�ைத  ேமலி�-க/பக�ைத ேவதா!த விT'ெபா�ளி� 

ேமலி�!த விள�ைக" எ�0 ெப;யாNவா
 ஸாதி��.ளா
. "மைறயாய
நா�ேவத��. நி�ற மல
%_டேர" என ந�மாNவா
 பகவாைன ேவத�தி�

உ.ெபா�ளாக அ�ளிH.ளா
. "அளவ;ய ேவத�தா� ேவ-கட�தா�"

எ�0 Oத�தாNவா��, "நா/பால ேவத�தா� ேவ-கட�தா�" எ�0�,

"ெசவிெத;யா நாக�தா� நா�ேவத��.ளா�" எ�0�," உளனாய
நா�மைறயி� உ5ெபா�ைள உ.ள��ளனாக" எ�0� ேபயாNவா��
அ�ளிH.ளா
க.. "ப�டாய ேவத-க. நா��� ஐ!� ேவ.விக8�

ேக.விேயா6 அ-கமா0�  க�டாைன "எ�0� "வி�Z� மைழH�
 ேவத��  ேவ.விHமானா�" எ�0�, "ேவத�த�வ�  விள-� (;^ல�"

எ�0�,  "ேவத�� ேவ.விH� வி�Z� இ�_ட�� ஆதிHமானா�"

எ�0� தி�ம-ைகயாNவா
 ெப;ய தி�ெமாழியி�  சாதி��.ளா
.

 �ம� நாராயணேன எ-�� Jயாபி��.ள  பர�ெபா�.  எ�பைத  அவ


"ப�ைட நா�மைறH� ேவ.விH� ேக.வி'பத-க8� பத-களி� ெபா�8�

பி�டமாD வி;!த பிற-ெகாளியன>�    ெப�கிய (னேலா6 நில"�
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ெகா�ட� மா�த�� �ைரகடேலT� ஏTமாமைலக8� வி_�(�
அ�ட�� தானாD நி�ற எ�ெப�மா� அர-கமாநகரம
!தாேன" என    

ெதளிIற சாதி��.ளா
.
"உல� த�ைன நீ பைட�தி உ.ெளா6�கி ைவ�� மீ�6
உல� த�"ேள பிற�தி ஓ;ட�ைத அ�ைலயா�
உல� நி�ேனா6 ஒ�றிநி/க  ேவ0நி/றி ஆதலா� 

உலகி� நி�ைன உ.ள Xழ� யாவ
 உ.ள வ�லேர?"என பகவாைன'

ப/றி தி�மழிைசயாNவா
 பா<H.ளா
."பறைவேய0 பர�(�டா !நீ
எ�ைன� ைக�ெகா�டபி� பிறவிெய�"� கட>� வ/றி' ெப��பத�

ஆகி�றதா�" எ�ப� பகவானி� ேமா@மளி��� த�ைமைய W0�  

ெப;யாNவா;� வா��.

�ம!�ம!�ம!�ம!    நாராயணேனநாராயணேனநாராயணேனநாராயணேன    பரத�வ�பரத�வ�பரத�வ�பரத�வ�    எ"�எ"�எ"�எ"�    உபநிஷ�உபநிஷ�உபநிஷ�உபநிஷ�    வா�கிய-க.வா�கிய-க.வா�கிய-க.வா�கிய-க.

�ம! நாராயணைன' ப/றி  ைத�திLய உபநிஷ�தி�

""""सहॐशीष�मंसहॐशीष�मंसहॐशीष�मंसहॐशीष�मं    देवंदेवंदेवंदेवं    िव5ाKमिव5ाKमिव5ाKमिव5ाKम    िव5श�भुवंिव5श�भुवंिव5श�भुवंिव5श�भुवं

िव5 ंनारायणं देवमKरं परमम ्ूभुम"्  என ெசா�ல'ப56.ள�.

"ஸஹ+ரSII
ஷ�  ேதவ� வி%வா@� வி%வS�(வ�
விSfவ� நாராயண� ேதவம@ர� பரம� பிர(�"-பல ஆயிர�

தைலகைள உைடயவ"�,ஒளிHட� விள-�பவ"�.எ-�� க�கைள

உைடயவ"�, உலக-க8�� எ�லா ந�ைமகைளH� ெசDபவ"�, 

�/ற-க. ஏ�� இ�லாதவ"�, அழிவி�லாதவ"�, எ�லாவ/ைறH�

ஆ8� +வாமிHமாH� உ.ளவ� நாராயண� எ�பேத இத� ெபா�..

13 T E S V- N Delhi

ஆ8� +வாமிHமாH� உ.ளவ� நாராயண� எ�பேத இத� ெபா�..

िव5तःपरमि�न%यंिव5तःपरमि�न%यंिव5तःपरमि�न%यंिव5तःपरमि�न%यं    िव5ंिव5ंिव5ंिव5ं    नारायणंनारायणंनारायणंनारायणं    हिरमहिरमहिरमहिरम

िव5मेवेदंिव5मेवेदंिव5मेवेदंिव5मेवेदं        पु�षसपु�षसपु�षसपु�षस    ति%व5मुपजीवितति%व5मुपजीवितति%व5मुपजीवितति%व5मुपजीवित

पितमपितमपितमपितम    िव5ःया%मे5रमिव5ःया%मे5रमिव5ःया%मे5रमिव5ःया%मे5रम    शा5तंशा5तंशा5तंशा5तं    िशवम>युतमिशवम>युतमिशवम>युतमिशवम>युतम

नारायणंनारायणंनारायणंनारायणं    महा&ेयममहा&ेयममहा&ेयममहा&ेयम    िव5ा%मानंिव5ा%मानंिव5ा%मानंिव5ा%मानं    परायणंपरायणंपरायणंपरायणं" " " " 

"விSfவத: பரம!நி�ய� விSfவ� நாராயண� ஹ;�
விSfவேமேவத�  (�ஷ� த�விSfவ�பஜவீதி
பதி� விSfவ+யா�ேமSfவர� SaSfவத� Siவம%Hத�
நாராயண� மஹாPேநய� விSfவா�மான� பராயண�"
எ�லாவ/ைறH� விட ேமலானவ"�,எ�லா�கால�தி>� உ.ளவ"�

எ�லாமாயி�'பவ"�  நாராயணனாகிற ஹ;ேய. உல��ெக�லா� 

இவேன (�ஷனாைகயா� இ!த ஜக� ஜவீி�கிற�.ஸகலஆ�மா�க8�-

�� +வாமியாH�,பிற'பிற'( அ/றவ"�, மிகம-களகரமானவ"�,

த�ைன அைட!தவ
கைள நTவவிடாதவ"மாD, நாமைனவ�� அறிய

ேவ�<யவ"மாD, ேமலான உபாய�மாD இ�'பவ�  நாராயணேன.

नारायण परं ॄV त1वं नारायण: परः 

नारायण परोcयोितः आ%मा नारायण:परः

य>चिकंिचत जग%यिःमन ीुँयत ेौयूतेिपवा   

अ�तब�िह3 त%सवg =याSय नारायणिःःथतः

"நாராயண� பர� பிரYம த�வ� நாராயண: பர: 
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நாராயண பேராPேயாதி: ஆ�மா நாராயண: பர:
ய%சகி�சி� ஜக�ய+மி� ��Sfயேத ��யேதபிவா
அ!த
பஹிSfச த�ஸ
வ� Jயா'ய நாராயண++தித:"
நாராயணேன ேமலான 'ரYம�.அவேன மிக உய
!த த�வ�.அவேன 

பரCேஜாதி.அவேன பரமா�மா.இJIலகி� கா�பனI�,ேக5பனIமாகிற

எ�லாவ/ைறH�,உ.8� (ற�� ஒ�க Jயாபி�தி�'பவ� அவேன.

ऋत ंस%यम परम ॄV पु�षं बुंणिपiगलम

ऊ�ा�रेत ंिवOपाKं िव5Oपाय वै नमः

"�த� ச�ய� பர� 'ரYம (�ஷ� கி��ணபி-கள�  
ஊ
�வேரத� விEபா@� விSfவEபாய ைவ நம:"
எ-�� பர!�.ளவ"�, எ'ேபா�� நிைல�தி�'பவ"�, த�ைன 

அைட!தவைர ர@ி'பவ"�, (�ஷ� ((�ேஷா�தம�) எ�ற 

ெபய�ைடயவ"�, க�ைம,மCச. நிற� கல!தவ"�, உய
!த 

வ;ீய�ைத உைடயவ"�, உலைகெய�லா� த�  உ�வமாக�  

ெகா�டவ"மான பரமா�மாைவ வண-�கிேற� எ�பேத இத�ெபா�..

ततः परं ॄV परं ॄुह�तम यथािनकायम सव�भूतेशु गूढं I

िव5ःयैकं पिरवेिkतार- मीशं त ं&ा%वाSमतृा भवि�त II

वेदाहमेत ंपु�षं महा�तमािद%यवणg तमसः परःतात I

तमेव िविद%वा ितॆु%युमेित ना�यः प�त िवlातSेयनाय  II (+ேவத+வர உபநிஷ�)
"தத: பர� பிரYம பர� '�ஹ!த�  யதாநிகாய� ஸ
வOேதஷு Wத� 
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"தத: பர� பிரYம பர� '�ஹ!த�  யதாநிகாய� ஸ
வOேதஷு Wத� 
விSfவ+ையக�  ப;ேவ�<தார-மீS� த� Pஞா�வாS��தா பவ!தி
ேவதாஹேமத� (�ஷ� மஹா!தமாதி�யவ
ண� தமஸ: பர+தா�
தேமவ விதி�வா நி���Hேமதி நா�ய: ப!த வி�தாேதயனாய"
பரமா�மா எ�லாவ/ைறH� விட உய
!தவ�. எ�லா ஜவீ�களி>� 

மைற!�.ளா�. எ-�� Jயாபி��.ள அவைன அறிவத� 1லேம

ஜவீா�மா�க. அழிவ/றவ
களாகிறா
க..அ!த பரம(�ஷைன அறிவத� 

1லேம ம0பிறவிைய தவி
'ப
. இைத�தவிர ேவ0 மா
�கமி�ைல

ேஹய பிர�யநீக அன!த க�யாண �ண விஷி�டனாD ,

ஸ
வாவ+ைதயி>� லSமி விஸி�டனாD, ஸ
ேவ+வர� எ�0�, 

(�ேஷா�தம� எ�0� +�திகளா� ெசா�ல'ப5டவ"மான 

�ம! நாராயண� தா� பரத�வ�,ஸ�ய�.

அவன� ேம�ைமயான த�ைமகளாவன 

அந!த�வ� - (அளவிட�<யாத த�ைம)

Pஞாநாந!ைதக +வEப�வ�

நிகிலேஹய'ர�யநீக�வ� 

       (எ�லா தாN%சிக8��� எதி
 த5டாயி���� த�ைம)

க�யாண �ண Oஷித�வ�

நிகில ஜக� +��< +திதி ஸ�Y�தி க
���வ�

      (அைன�� உலக-கைளH� பைட�� கா�� அழி�த�)

ஸகலாதிகா; ஸமா+ரயணயீ�வ� 
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      (எ�ேலா
��� எளிதி� கி56� த�ைம)

ஸம+த (�ஷா
�த பரத�வ�

      (எ�லா' பல�கைளH� ெகா6��� த�ைம)

அகில ேஹய பிர�யநீக�வ�- (இ�ைள X;ய கிரண-க. நீ��வ�  

ேபாலI�,விஷ�ைடய பா�(கைள க�ட� விர56வ� ேபாலI�,சகல

ேசதனாேசதன-களி� ��க�ைதH�, அவி�ையH� ேபா��� த�ைம) 

� Oமி நீளா  நாயக�வ�   

வி(வாக உ.ள த�ைம (எ-�� பர!�.ளவ�)

ேம/ப5டவ/ைறேம/ப5டவ/ைறேம/ப5டவ/ைறேம/ப5டவ/ைற  �றி����றி����றி����றி���  +�திகளி�+�திகளி�+�திகளி�+�திகளி�  சிலசிலசிலசில வா�கிய-க.வா�கிய-க.வா�கிய-க.வா�கிய-க. 

"अ�तब�िह3 त%सवg"(அ!த
பஹிSfச த�ஸ
வ�),"पु�ष एवेदं सवg"((�ஷ ஏேவத�

ஸ
வ�) , "तािन सवा�िण त�पुः"(தாநி ஸ
வாணி த�வ(:),"आन�दमयः"

(ஆன!தமய:),"िव&ान ंॄV"(விCஞான� பிரYம),"िनदHषा3"(நி
ேதாஷாSfச),

 "रसो वै सः" (ரேஸா ைவ ஸ:),"अपहतपाSमा िद=यो देव एको नारायणः"(அபஹத-

பா'மா திJேயா ேதவ ஏேகா நாராயண:),"त%सवg =याSयनारायण:"(த�ஸ
வ�

Jயா'ய நாராயண:), "पू: ूािणन सव�मुहशयःय"(O: 'ராணி� ஸ
வ ��ஹSf

ய+ய), "िन%यो िन%यानां" (நி�ேயா நி�யாநா�),"न त%सम3ाmयिधग3 nँयत"े(ந

த�ஸமSfயா'யதிகSfச ���யேத), "िविRध!लेकेव भाःवरः"(வி�தி�ேலேகவ

பா+வர:)  மி�ன� கீ/0'ேபால ஒளிHைடய தி�ேமனி.

"िन%यम िवभुम ्सव�गतम सुसूआमं तद=यय ंयत ्I  भूतयोिन ंपिरपँयि�त धीरा: II" (मुXडकोप.)
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"िन%यम िवभुम ्सव�गतम सुसूआमं तद=यय ंयत ्I  भूतयोिन ंपिरपँयि�त धीरा: II" (मुXडकोप.)

"நி�ய� வி(� ஸ
வகத� ஸுஸூSம� ததJயய� ய� I Oதேயாநி� 
ப;பSfய!தி   தீரா:" நி�யனாD,வி(வாD, எ-�� (�கிற ஸூSமமான-

வனாD, தா� Jயாபி�தி���� ெபா�.களி� ேதாஷ� த�னிட�  

ேசராதவனாD, Oத-க8�� காரணமாD இ���� பரமா�மாைவ 

ஞானிக.  ஸா@ா�க;�கிறா
க. எ�ப� இத� ெபா�.. 

கடலி>.ள ர�ன-க. எ'ப< எ�ணிலட-காதைவேயா, அ'ப<ேய 

பரமா�மாவி"ைடய �ண-க8� எ�ணிலட-காதைவ எ�கிற�  

வாமன(ராண�.  यथा र7ािन जलथेः असiPयेयािन  पुऽक I

तथा गुणा Lन�तःयाSयसiPयेया  महा%मनः II

(யதா  ர�னானி  ஜலேத :  அஸ-�ேயயாநி  (�ரக I

ததா �ணா Yயன!தா+யஸ-�ேயயா  மஹா�மந: II

�ம!நாராயணனி� ேம�ைம �ண-களாக ெகா.ள'ப6பைவ ஆ0.

அைவயாவன :-

வா�ஸ�ய�- (இர�க �ண�)

ெஸௗசீ�ய�- (ேவ/0ைமயி�றி ேதாழைமHட� கல'ப�)

ெஸௗல'ய�- (எளிைம)

+வாமி�வ�

ஞான�

ச�தி -(ஆ/ற�) 
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ஸ
ேவ+வர�, பர, Jcஹ, விபவ, அ!த
யாமி, அ
%சாவதார� என ஐ!� 

விதமான நிைலகளி� இ��கிறா�. 

பரபரபரபர Eப�Eப�Eப�Eப�: -  � Oமி நீளா ேதவி ஸேமதனாD � ைவ��ட�தி� நி�ய,
��த
க8�� ேபா�யனாக இ��த�. 

JcஹJcஹJcஹJcஹ Eப�Eப�Eப�Eப�- ஜக� +��<,+திதி, ஸ�ஹார-க8�� ஸ-க
ஷண,

'ர�H�ந,அநி��த Eப��ட� இ��த�. ஞான� பல� ஸ-க
ஷண  

Eப�தி>�, ஐ+வ
ய�, வ
ீய�  'ர�H�ந Eப�தி>�, ப�தி, ேதஜ+  

அநி��த Eப�தி>� ப;மளி'பதாக வி�வ�ேஸன ஸ�ஹிைதயி� 

ெசா�ல'ப56.ள�.

விபவவிபவவிபவவிபவ Eப�Eப�Eப�Eப�  - पिरऽाणाय साधूनां िवनाशाय च दुँ बुताम I धम�स�ःथापनाथा�य  संभवािम

 युग ेयुग ेII ( ப;�ராணாய ஸாVனா� விநாSaய ச ����தா� II த
ம
ஸ�+தாபனா
�தாய ஸ�பவாமி Hேக HேகII)  எ�0 பகவாேன ெசா�னப<

'ர��தியி�  அவன� இ%ைச'ப< அவதாரெம6'ப�.

அ!த
யாமிஅ!த
யாமிஅ!த
யாமிஅ!த
யாமி    Eப�Eப�Eப�Eப� - ேசதனாேசதன-க8�� அ!த
யாமியாக

Y�தய�தி� கல!தி��த�.

அ
%சாவதாரஅ
%சாவதாரஅ
%சாவதாரஅ
%சாவதார Eப�Eப�Eப�Eப�_  +நான,ேபாஜன, ஆஸன, ஸயநாதிகைள ஏ/0, திதி,

வார, ப@, மாஸ, ��, அயன, வ�ஷ உ�ஸவ-களா� Oஜி�க'ப56, 

வி�ரஹ  வ<வி� எT!த�ளியி�'ப� . 

अचा�वतारः सवTषां बा�धवो भ'व%सलः (அ
%சாவதார:  ச
ேவஷா�  பா!தேவா

ப�தவ�சல:)  எ�றப< ப�த
க. எ�ேலா
���, உறவாகI�,

உைடயவனாகI� இ���� த�ைம  அ
%சாவதார�தி>.ள�.
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உைடயவனாகI� இ���� த�ைம  அ
%சாவதார�தி>.ள�.

நம� ஸி�தா!த�தி�,ஜவீா�மாவி/��,பரமா�மாவி/�� இைடேய 

ஒ�ப� விதமான உறIக. ெசா�ல'ப6கி�றன.அைவயாவன 

பிதா- (�ர ஸ�ப!த�

ர@க - ர@ிய (Protector and Protected)
ேஸஷ- ேஸஷி 

ப
தா- பா
ைய 

Pஞாதா-  Pேஞய (Knower and Known)
ஆ�மா -சLர

ஆதார -ஆேதய

+வாமி- ெசா�� 

ேபா�தா -ேபா�ய�  

இ� நம� ஸ�பிரதாய�தி� தனி% சிற'(

சிலசிலசிலசில    விள�க-க.விள�க-க.விள�க-க.விள�க-க.    

1. பரமா�மா எJவா0 ஸ
வS'த வா%யமாகிறா�?

2. சLர ஆ�மபாவ ச�ப!த� எ'ப< சா�திய�?

இ!த இர�6��மான விள�க-க. பி�வ�மா0

1.ஸ
வஸ
வஸ
வஸ
வ    SSSS'த'த'த'த வா%யமாவ�வா%யமாவ�வா%யமாவ�வா%யமாவ� எ'ப<எ'ப<எ'ப<எ'ப<?

"सदेव सो�येदममं आसीत"(தேதவ ேஸா�ேயதம�ர� ஆஸீ�)ஸ� ஒ�ேறதா�

�தலி� இ�!த� எ�0�,"तदैKत बहुmयाम ूजायेयेित"(தைத@� பஹு'யா�

'ரஜாேயேயதி) அ� தா� பலவாக ஆக ஸ-க�பி�த� எ�0� 
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+�திக. ெசா�கி�றன."ॄVमवाइदमम आसीत" (பிரYமவாயிதம�ர�

ஆஸீ�) 'ரYம� ஒ�0தா� இ�!த� எ�ப��,""""स%मूलाmसो�यस%मूलाmसो�यस%मूलाmसो�यस%मूलाmसो�य""""

(ஸ�1லா'ேஸா�ய) பிரைஜகெள�லா� ஸ�திலி�!ேத உ�டாயின 

எ�ப�� +�தி வா�கிய-க..ச
வவ+��க8��� ஆ�மாவான  

பர'ரYம� சில கால�தி� அவிப�தநாம EபமாD, ெபய�� உ�வ��

பி;யாம� இ��கிற�.அ'ெபாT� சி�,அசி� ஆகியைவ ஸூSமா-

வ+ைதயி� (subtle state) இ��கி�றன ஒ�0ெகா�0 வி�யாச�   

காண'படாம� ஸLரச�ப!த� இ�லாம� ஞான� சி�தாD _�-கி�  

கிட���.அேதேபா� அசி� அJய�தமாD (unevolved) இ����.

"तमः परे देवे एकी भवित "(தம: பேர ேதேவ ஏகீ பவதி) எ�றப< +வEப�

ெத;யாம� சி� அசி� இர�6� விப�தமாக இ�லாம� பரமா�மாIட�

ஒ�றாD�கல!தி�!ததா� பரமா�மா ஒ�வேன இ�!தா�.

"ॄV एकेदमम आसीत I आ%मा वा इदमम आसीत I एकोहवै नारायण आसीत I एकामेवाि�तीयम II"

(பிரYம ஏேகதம�ர ஆஸீ� I ஆ�மா வா இதம�ர ஆஸீ� I ஏேகாஹைவ

நாராயண ஆஸீ� I ஏகாேமவா�விதீய�) எ�ப� ேம/Wறிய க���.

பிற� பிரளய�தி� �<வி� XSம சிதசி� விசி�டமான 'ரYம�, 

"ॄVःयम ूजायेय"(பிரYம+ய� 'ரஜாேயய)நா� அேனகமாகஆகிேற� எ�ற

ப<H�,"ह�ता हिमपः ितॐो  देवताः अनेन जीवेना%मनानुूिवंय नामOपे =याकरवाणी"

(ஹ!தா ஹமிப: �;+ேரா ேதவதா அேனன ஜேீவனா�மனா"'ரவி�ய 
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(ஹ!தா ஹமிப: �;+ேரா ேதவதா அேனன ஜேீவனா�மனா"'ரவி�ய 

நாமEேப Jயாகரவாண)ீ எ�றப<H�,  எ�ைன ஆ�மாவாக உைடய 

ஜவீேகா<கேளா6�,  அசி� வ+��க. யாவ/ைறH�  அR'ரேவசி��, 

விசி�திர-களான நாம Eப-கைள அைட!�, விசி�திர,  நாநாவித,

 +தாவர, ஜ-கம Eபமான ஜக�தாD ஆகிேற� எ�ற ப<H�,  

ஸ
வவ+�வி� வ<வ-கைளH� Jயாபி�த பிற�, ஒJெவா� 

வ+�வி� ெபய�� பிரYம�ைதேய �றி�கிற�.

"त%सृं pवा तदेवानुूािवशत I तदनुूिवँय  I स>च %य>चाभवत "( த�+��5வா

தேதவா"'ராவிS� I தத"'ரவிSfய I ஸ%ச �ய%சாபவ�) எ�ற உபநிஷ�
வா�கிய-க. இைதேய ெசா�கி�றன.இதனா� பிரYம�திற�� ஸ
வ

S'தவா%ய�வ� (எ�லா'பத-க8� ெபா�ளா�� த�ைம) ஏ/ப6கிற�.
இ�I� நம� சி�தா!த�தி/� ம56ேம இைச!த அ
�த�.நா� கா�கிற

இ!த ஜக�தி/�,+Vலமான ேசதனாேசதன-கேளா6 W<யபிரYம�தி/��

XSமமான ேசதனாேசதன-கேளா6 W<ய பிரYமேம காரண� எ�ப�

ெதளிவாகிற�.தன��. ெபய
 உ�வமி�லாம� அட-கியி���� அேநக

வ+��கைள,ெபய
 உ�வ-கேளா6 ெவளி'ப6��வேத +��<யா��.

2222....சLரா�மபாவசLரா�மபாவசLரா�மபாவசLரா�மபாவ    ஸ�ப!த�ஸ�ப!த�ஸ�ப!த�ஸ�ப!த�

மஹாபாரத�தி>�,ஸஹ+ரநாம�தி� ஆர�ப�தி>� "िऽभुवनवपुषं िवंणुमीषम

नमािम (��(வனவ(ஷ� வி�Zமீஷ� நமாமி)1�0 ேலாக-கைளH�

சLரமாHைடய வி�Zைவ நம+க;�கிேற� எ�றப<H�,यययय    पिृथ=यांपिृथ=यांपिृथ=यांपिृथ=यां

ितMनितMनितMनितMन    यःययःययःययःय    पिृथवीपिृथवीपिृथवीपिृथवी    शरीरंशरीरंशरीरंशरीरं (ய '�திJயா� தி�ட� ய+ய '��வி சLர�)
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எவ"�� Oமி சLரேமா எ�றப<H�, �ராமாயண�தி�" जग%सवTजग%सवTजग%सवTजग%सवT    शरीरंशरीरंशरीरंशरीरं    तेतेतेते""""

(ஜக�ஸ
ேவ சLர� ேத)எ�றப<H�, तािनसवा�िणतािनसवा�िणतािनसवा�िणतािनसवा�िण    त�पुःत�पुःत�पुःत�पुः(தானி ஸ
வாணி

த�வ(:) எ�றப<H� அைவக. எ�லா� அவ� சLர� எ�றப<H�,  

பரமா�மா ேசதனா ேசதன-க8�� சLரமாகிறா�. 

இ-� சLர� எ�ப� க
ம, பல, ேபாக, ஸுக, ��க சாதனமாH�,

இ!தி;யா%ரமாH�, Oத-களி� ேச
�ைகயாH� உ.ள உடைல�

�றி�கா�. அ� பகவா"�� கிைடயா�. "न भूत  संघःःयानो देहीःय

 परमा%मन" (ந Oத ச-க++யாேனா ேதஹீ+ய பரமா�ம�)  எ�றப<

அவன� சLர� Oத-களி� ேச
�ைகயா� ஏ/ப5டத�ல."இ%சா 

��ஹீத அபிமத உEேதஹ" எ�றப< த� இ%ைசயாேலேய த�ைன

+��<���ெகா�6, ேசதனாேசதன-களி� +��< +திதிக8���

அவைன'ப/ற நியேமன (எ'ெபாT��) தா
ய�மாD, நியா�ய�மாD, 

ேஸஷ�மான �ரJயமாயி�'பைதேய, இ!த வா
�ைத �றி�கிற�.

ஈ+வர� த�ைன�தவிர ம/ற �ரJய-க8�� அவயவஹிதமாக

(ேநராக) +வEப�தா� ஆதாரமாயி��கிறா� எ�பேத ெபா�.. 

அJேவா�ரJய-கைள ப/ற ஆ%ரயி�தி���� �ணாதிக8��,அJேவா-

�ரJய�கமாக ஆதாரமாயி��கிறா�.ச
வ வ+��க8ைடயI� 

ஸ�ைத ஈ+வர ஸ-க�பாதீைனயாைகயாவ�, அநி�ய-க. 

அநி�ேய%ைசயாேல உ�ப�ன-களாH�, நி�ய-க. நி�ேய%ைசயாேல 
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ஸி�த-களாHமி��ைக. இJவித� ல@ண� ெசா�லி�, ேசதனா

ேசதன-க8�� பரமா�மா சLர� எ�ப� விள-��. 

�1@ுவி��1@ுவி��1@ுவி��1@ுவி� உபாய�உபாய�உபாய�உபாய� 

1�01�01�01�0 ��கிய��கிய��கிய��கிய ரஹ+ய-க.ரஹ+ய-க.ரஹ+ய-க.ரஹ+ய-க.
(�ணிய பவ க
ம-களினா� ஏ/ப5ட இ!த சLர ஸ�ப!த�ைத வி56

நி�யான!த� அRபவி�க,அ!த பரமா�வான �ம!நாராயணைன அைட!� 

அவ"�� ஸதாகால�� ைக-க
ய� ப�ணைவ���, ேமா@�தி� 

ஆைசHைடய ஜவீா�மாேவ �1@ு என'ப6கிறா�.

இ'ப< பகவாைன அைடவத/கான உபாய-களாக +�திகளி>�,  

(ராண-களி>� க
மேயாக�,ஞானேயாக�,ப�திேயாக� என பலவழிக.

ெசா�ல'ப56..ளன. மனைத ஒ�ைம'ப6�தி, இ!தி;ய-கைள க56'

ப6�தி, சதா கால�� ெசDய ேவ�<ய க<னமான மா
�க-க. இைவ.

கலிHக�தி� ஜவீா�மா�க. இவ/ைற ெசDH� நிைலயி� இ�ைல. 

ந�ைம ர@ி���  த�ைம நம�கி�ைல.ேமா@�தி/காக நா� ெசDய

ேவ�<ய� �ம!நாராயணனி� பாத-கைள சரணைட!�,அவ� ர@ி�� 

ேமா@மளி'பா� எ�ற மன உ0திHட� இ��கேவ�6�.ஆ�மா�கைள  

உDவி'பைதேய உ.ள�தி� ெகா�ட ஸ
ேவ+வர� க
ம, ஞான, 

ப�திேயாக மா
�க-க8�� மா/றாக, அவ/றி� ஸாரமான��, 

எளிைமயான�மான 1�0  ரஹ+ய-கைள ெவளியி5டா�.  அைவ

தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�    - (அ�டா@ர�) பகவா� தன� அ�சமான நர"��
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ப�;கா+ரம�தி� ெவளியி5ட�. 

�வய��வய��வய��வய� (ம!�ர ர�ன�) -பகவா� தன� மகிஷியான ெப;ய பிரா5<��

� வி�Z ேலாக�தி� அ�ளிய�.

சரம+ேலாக�சரம+ேலாக�சரம+ேலாக�சரம+ேலாக� (அ!திம உபாய�)- பகவானாகிய க�ண�

அ
ஜுன"�� பாரத' ேபா;� அ�ளிய�.

ஆக, இ�1�0 ரஹ+ய-களி� மன� லயி��, பகவாைன 

சரணைடH� உபாயமாக அRஸ!தி�தா�,எ�லா ஆ�மா�க8�  

பகவாைன அைடயலா� எ�பதி� யாெதா� ஐய�� இ�ைல. இ!த  

ரஹ+ய-களி� _��கமான அ
�த�ைத அ"பவி'ேபா�. 

தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�தி�ம!�ர�

ஓ�ஓ�ஓ�ஓ� நமநமநமநம:  நாராயணாயநாராயணாயநாராயணாயநாராயணாய

1�0 ரஹ+ய-களி�,இ� பிரதமரஹ+யமா��.அந!யா
ஹ ேசஷ�வ�

 (பிற
��  உ;யனாகாைம), அந!ய சரண�வ� (பிறைர (கலாக' ப/றாைம), 

 அந!ய ேபா�ய�வ� (ேவ0 எ�I� இ�ப�தி/�� ஆளாகாைம ) ஆகிய 

1�ைறH� இ� ம!திர� விவ;�கிற�. ஆ�மாவி� +வEப�ைத

விள��கிற�.  இ�ம!திர�ைத( ஓ� நம:), ( நாராயணாய) எ�0 இர�டாக' 

பி;�தா�, ஆ�மாவி� +வEப�- ேசஷ�வ�, பாரத!�;ய� (ஈ+வரன� 

வி�'ப'ப<ேய வாNவ�) எ�ப� ேத0�. (ஓ�),( நம:), (நாராயணாய) எ�0 

1�றாக' பி;�தா�, ேசஷ�வ�,அவேன உபாயெம�றி��த�, அவ"�ேக

அ<ைம ெசDவ� (பல�) என 1�0� விள-��.ஓ� இதி   ஏகா@ர�, 

நம இதி  �ேவ அ@ேர, நாராயணாேயதி பCசா@ராணி எ�றவா0 ஒ�0,
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நம இதி  �ேவ அ@ேர, நாராயணாேயதி பCசா@ராணி எ�றவா0 ஒ�0,

இர�6, ஐ!�  ஆக ெமா�த� எ56 எT���க. இ�'பதா� இ�  அ�ட
அ@ரமாகிற�. 1�0 பத-க8� 1�0 அ
�த-கைள ெத;வி�கிற�. 

�த� பத� "ஓ�ஓ�ஓ�ஓ�" எ�ற பிரணவ�. ;� ேவத�திலி�!� "O:" எ�0�, யஜு

ேவத�திலி�!� "(வ:" எ�0�, ஸாம ேவத�திலி�!� "_வ:" எ�0�, 

ெசா/கைள பகவா� ேதா/0 வி�தா�. இவ/ைற ஓடைவ�� இவ/

றிலி�!� அகார�,உகார�,மகார�,இைவ அைடேவ ேதா�ற% ெசDதா�.

எனேவ இ�1�றி� ேச
�ைகயான பிரணவ� ேவத-களி� ஸாரமா��.

இதி� அகார� ெவளியி6� ெபா�.க. இர�6 - எ�ெப�மாேன

எ�லாவ/றி/�� காரண�,அவேன யாவைரH� கா'பவ� எ�பன.

இதி� ஆய(அ-வி� ெபா�56) எ�ற ச�
�தி ஏறி� கழி!�.ள�.ஆகேவ

"அ"கார�தி/� "பகவானி� ெபா�56"எ�ேற ெபா�. ெகா.ளேவ�6�.

இ�ப�ைத!தா� எT�தான "ம"கார� அறிI.ள ஆ�மாைவ  �றி�கிற�. 

ந6 எT�தான "உ"கார� �றி'ப� நா� நாராயண"�ேகேகேகேக ேசஷ Oத


எ�பதா��. அவ"�ேக (ஏவ) எ�பதா� ேவெறா�வ���ம�ல� என

ெதளிவாகிற�. ஆக பிரணவ� ஜவீ- பர ஸ�ப!த�ைத%ெசா�கிற�. 

""""நமநமநமநம::::"எ�ற இர�டா� பத�தி�, "ம:"எ�ற ஆறா� ேவ/0ைம ெசா�லி�

ெபா�." என�� உ;ேய�"."ந" எ�ப� இைத இ�ைல எ�0 ம0�கிற�.

ஆக,"நா� நம�ேக"எ�ற எ�ண� ெகா<ய�.பகவா"�ேக உ;யவ� என

எ�ணேவ�6�."யாேன நீ;எ� உைடைமH� நீேய" எ�றா
 ந�மாNவா
.
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"ஓ�" ஆ�ம +வEப�ைதH�, "நம:" எ�ற பத� ஈ+வரேன உபாய�  

எ�பைதH�, நம�� நா�� இ�ைல பிற�� இ�ைல எ�பைதH�

ெசா�லி  நம� அஹ-கார மமகார-கைள� தவி
�கிற�. அ6�ததாக

""""நாராயணாயநாராயணாயநாராயணாயநாராயணாய" எ�பத� சிற'ைப அறிேவா�.

நாராணா�நாராணா�நாராணா�நாராணா�    அயந�அயந�அயந�அயந�    யயயய: : : : ஸஸஸஸ: (நார-க8�� உைறவிட�) எ�0�,    நாராநாராநாராநாரா::::

அயந�அயந�அயந�அயந�    ய+யய+யய+யய+ய    ஸஸஸஸ::::-நாராயண: (நார-கைள தன�� இ�'பிடமாக

விள-�பவ� நாராயண�) என இ�வைகயிேல ெபா�. ெகா.ளலா�. 

"ர" எ�ப� அழிH� வ+�ைவ �றி���." நர" எ�ப� இத/� எதி
  

ெபா�ளான அழிவி�லா�த�ைமைய கா56�. அதாவ� நி�யமான 

வ+�. "நாரா" எ�ப� ப�ைம.

"அயன�" எ�ற ெசா� உைறவாக (உைறHமிடமாக உ.ளைத)�றி�கிற�.

நாராணா� அயன�- நாரா: அயந� ய+ய ஸ:-நாராயண-இவ� ேசதன 

அேசதன-களா� அைடய'ெப0கிறா� ('ராபக�). இவனிட� நா�  

உைறவதா� இவேன ('ரா'ய�) உேபய�மாவா�.நாராயண� எ�ற  

ெபய
 நாராயணான ெதDவ�ைத� தவிர யாைரH� �றி�கா�.இ!த�

தி�நாம�தா� ேத0வ� பர�வ��, ெசௗல'ய�� ஆ��. 

"ஆய"எ�ற பத�தா� �ம!நாராயண"�ேக எ�லாவைகயான (அ<ைம)

ைக-க
ய-க8� ெசDய வி��(வைத ெத;வி�கிற�." ஸதா ப+ய!தி" 
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ைக-க
ய-க8� ெசDய வி��(வைத ெத;வி�கிற�." ஸதா ப+ய!தி" 

எ�றப<H�, "ஒழிவி� காலெம�லா� உடனாD ம�னி" எ�ற ப<H�, 

ஸ
வகால,ஸ
வேதச,ஸ
வாவ+ைதகளி>�,ஆ�மாவி� இய�(�ேக/ற  

(�ஷா
�தமான பகவா"�� ெசDH� ைக-க
ய� இைடயறாம� நட�க 

ேவ�6�,எ�பேத ஆ�மாவி� பிரா
�தைன. இ!த 1�றாவ� பத� 

'ரா'திைய (பலைன) �றி�கிற�.

"எ�ெப�மா"�ேக உ;ேயனான நா�, என�� உ;யவன�றி�ேகெயாழிய  

ேவZ�.ஸ
வ ேசஷியான நாராயண"�ேக எ�லாவ<ைமக8� 

ெசDய'ெப0ேவனாக ேவZெம�றதாயி/0" எ�ப�   தி�ம!�ர�ைத ப/றி

�1@ு'ப<யி� � பி.ைளேலாகா%சசா;ய;� அ/(தமான வா�� .

�வய��வய��வய��வய� 

�ம!�ம!�ம!�ம! நாராயணநாராயணநாராயணநாராயண சரெணௗசரெணௗசரெணௗசரெணௗ சரண�சரண�சரண�சரண� 'ரப�ேய'ரப�ேய'ரப�ேய'ரப�ேய

�மேத�மேத�மேத�மேத நாராயணாயநாராயணாயநாராயணாயநாராயணாய நமநமநமநம: 
இ!த ரஹ+ய�ைத ேமேல ெசா�ல'ப5ட தி�ம!�ர�தி� விவரணமாக 

ெகா.ள ேவ�6�.தி�ம!�ர�, �வய� ஆகிவ/றி� ெபா�ைள அவரவ


ஆசா
யைர அZகி,அறி!�,அத�ப< ஒT�வ� �ைவ�ணவ மரபா��.

ம/ற இ� ரஹ+ய-கைளேபால�லாம�,பிரா5<யா;� ஸ�ப!த�

((�ஷகார�) ேந;ைடயாக இ� W/0களி>� உ.ள�. எ�ெப�மானி�

தி�வ<கைள' ப/றிH�  ெசா�ல'ப56.ள�. இ� �வய�தி� தனி% 
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சிற'பா��.�வய�தி� �த/W/றா� உபாய��,இர�டாவ� W/றா� 

ைக-க
ய 'ரா'திH� ெசா�ல'ப6கி�றன

"�த/W/றா� ெப;ய பிரா5<ைய ��னி56 எ�ெப�மான�

தி�வ<கைள உபாயமாக ப/0வ�,பி/W/றா� அ%ேச
�தியி� அ<ைம

இர�கிற�" எ�ப� �1@ு'ப<யி�  வா�ய�. 

�த/�த/�த/�த/    W/0W/0W/0W/0-"�" எ�ப� ெப;ய பிரா5<�� தி�நாம�. இ� அவள�

(�ஷகார�ைத விள��� பத�. (�ஷகார� எ�ப� ேசதன"���  

பகவா"��� ந6 நிைலயி� நி�0, ேசதன"ைடய அபராத-கைள' 

ெபா0�த�8மா0 பகவானிட� ம�றா<,அவ
க8�� அ�. 

விைளவி�க' ப�Zவ�.

நாராயண பத�தா� பகவானி� �ண-களான வா�ஸ�ய�ைதH�, 

+வாமி�வ�ைதH�, ெசௗல'ய�ைதH�,ெசௗசீ�ய�ைதH�,

ஞான�ைதH� ,ச�திையH� அறிகிேறா�.

"சரெணௗ"(இர5ைட) எ�ற பத� தி�வ<கைள �றி�கிற�. ேவ0 

உபாய-கைள அேப@ி�காம� ப/றினவைர நTவவிடாம� ர@ி��� 

த�ைமைய எ6��� கா56கிற�. 
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சரண� எ�ற அ6�த பத� உபாய�ைத� �றி�கிற�.

"'ரப�ேய"எ�ற பத�தி� ெபா�. "ப/0கிேற�" எ�ப�-மன�தினா�,

ெசா�லா�, க�ம�தினா�.இJவா0 இ!த  �த/ W/0  

ஸி�ேதாபாயவரணமாக� ேத0கிற�.

இர�டாவ�இர�டாவ�இர�டாவ�இர�டாவ�    W/0W/0W/0W/0----  �ய: பதியான ஈ+வர� தி�வ<களி� நா�

ப�Z� ைக-க
ய�ைத% ெசா�>கிற�. பிரா5<Hட� W<ய

பகவானி� தி�வ<கைள சரணாக'ப/றி அத� பலனாக அவைன 

அைட!� அவ"�� ைக-க
ய� ெசDவேத (�ஷா
�த�. ஆ�மாவி�

+வEபமாக,பகவாைனேய 'ரா'யமாக(ெபறேவ�<யைவயாக) 

ப/0�ேபா� ஐ+வ
ய�ைதH�, ைகவ�ய�ைதH� வி��பாம� 

அ<ைம ெசDவதிேலேய, �T நா5ட� ேவ�6�.

""""உன�ேகஉன�ேகஉன�ேகஉன�ேக    நா�நா�நா�நா�    ஆ5ெசDேவா�ஆ5ெசDேவா�ஆ5ெசDேவா�ஆ5ெசDேவா�, , , , ம/ைறம/ைறம/ைறம/ைற    ந-காம-க.ந-காம-க.ந-காம-க.ந-காம-க.    மா/0மா/0மா/0மா/0" எ�0

X<�ெகா6�த நா%சியா
 ெசா�லியப<H�, """"தன�ேகயாகதன�ேகயாகதன�ேகயாகதன�ேகயாக    எைன�எைன�எைன�எைன�

ெகா.8�ஈேதெகா.8�ஈேதெகா.8�ஈேதெகா.8�ஈேத"""" எ�0 ந�மாNவா
 ெசா�லியப<H�, பகவானி�

வி�'ப� ஒ�றாேலேய ைக-க
ய 'ரா'தி ெபறேவ�6ெம�பேத இ!த 

ரஹ+ய�தி� சிற'பா��.
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சரமசரமசரமசரம    SfSfSfSfேலாக�ேலாக�ேலாக�ேலாக�

ஸ
வஸ
வஸ
வஸ
வ    த
மா!த
மா!த
மா!த
மா!        ப;�யPயப;�யPயப;�யPயப;�யPய    மாேமக�மாேமக�மாேமக�மாேமக�    சரண�சரண�சரண�சரண�    JரஜJரஜJரஜJரஜ    I
அஹ�அஹ�அஹ�அஹ�    �வா�வா�வா�வா    ஸ
வஸ
வஸ
வஸ
வ    பாேப'ேயாபாேப'ேயாபாேப'ேயாபாேப'ேயா    ேமா@யி�யாமிேமா@யி�யாமிேமா@யி�யாமிேமா@யி�யாமி    மாமாமாமா    _ச_ச_ச_ச: : : : II

(கீைத-18-66). இ!த ரஹ+ய�தி� அ
�த�ைத அறிவத/காகேவ 

�ராமா"ஜ
 பதிென56 �ைற தி��ேகா5<c
 ந�பியிட� நட!� 

ெச�0 பிற� எ�ெப�மானா
 ஆனா
.இ� பகவாேன விபவாவதார�தி�

அ
ஜுன"�� அ�ளிய�.

பகவாைன உபாயமாக ப/0� ேசதன� ெசDய ேவ�<யைத 

(அதிகா;���ய�) �த� பத� ெசா�>கிற�. பகவா� அவ"��

ெசDவைத (உபாய���ய�) இர�டாவ� ப�தி ெத;வி�கிற�

�த��த��த��த�    ப�திப�திப�திப�தி
ஸ
வ த
மா! -உபாயமாக� க���  எ�லா த
ம-கைளH�

ப;�யPய-ப;�யாக� ெசD� வி56வி6த�

(க
ம-க. ைக-க
ய�திேல (�!�வி6�)

மா�  -எ�ைன

ஏக�  - எ�ைனேயேயேயேய

சரண� - சரணாக, அஹ-கார மமகார-கைள வி6��

Jரஜ -உபாயமாக  அைடவாD

இர�டா�இர�டா�இர�டா�இர�டா� ப�திப�திப�திப�தி
அஹ� - நா� 
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அஹ� - நா� 

�வா  - (எ�ைன ப/றியி����) உ�ைன

ஸ
வ பாேப'ேயா - எ�லா பாப-களிலி�!��

                                       (ேமா@�  அைடவத/கான இைடc0களிலி�!�)

ேமா@யி�யாமி -  ��தனா��ப< ெசDய� கடேவ�

மா _ச   - கவைலைய வி6 (ேசாக� தவி
�க)

நீ உ� கா;ய�தி� �ய/சி  ெகா�டா� "எ� ெசDேவ�! எ'ப< ெசDேவ�!" 

எ�0  கல-�வ� இய�(. நாேன உ� கா;ய�ைத ேம/ெகா.கிேற�. 

எ�0 ெசா�னபிற�, "இவ� நம� கா;ய�தி� அல@ியமாக  இ��-

கிறாேனா"  என நீ கல-க வ�ீடா�. உ�ைன ஏ/0�ெகா�6 ர@ி'பதி�

 நா� க�Z� க���மாக இ�'பதா�, நீ ேசாகி�க காரணேம  இ�ைல. 

இ�ேவ இ!த  ரஹ+ய�தி� சார�.

சகலசா+�ர-க. ஒ�தைலHமாH�, இ!த +ேலாக� ஒ�தைலHமாH�

இ��கிற�. க
ம, ஞான, ப�தி ேயாக-கைளH� மீறி, ஸா+�ர-க. ெசா�ன

த
ம-கைள வி6��, எ�ைன தCசமாக'ப/றினா�, சகல இைடc0க8�

வில�� எ�0 ெசா�னதா�, ஈ+வர +வாத!�;ய� ெவளி'ப6கிற�. இ!த

க��� எளிதாயி"� இதி� Oரண வி+வாச� ைவ�� நட'ப� அ;�.

ேசதன"��, சLரேபாக�தி� மன� ெச�லாதவா0 இ!தி;ய-கைள ெவ�0,

பகவா"�� பாரத!�;யனாயி���� +வEப ஞான� ெப0வத/�காக  

க
மா"�ட-க. விதி�க'ெப/றன.  +வEப ஞான� உ�டானபி� இ!த
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உபாய-களான த
ம-கைள வி6வதி� ேதாஷமி�ைல எ�ப� க���. ப�தி 

அ;ய வழி .பிரப�தி எளிய வழி .

பகவானிட� பார�ைத ைவ�� அவனிட� சரணைட!தபி�, ர@ி'ப� 

அவன� �ணமானதா�, ேசதன� ேவெற�I� ெசDய�ேதைவ இ�ைல 

எ�பேத  அ!திேமாபாயமான இ!த ரஹ+ய�தி� க���.

ம/ற உபாய-கைள வி56வி56, அவைனேய உபாயமாக ப/ற ேவ�6�.
"எ/ைற��� ஏேழN பிறவி���" எ�றப<H�," ஒழிவி� காலெம�லா�

உடனாD ம�னி" எ�றப<H�, பகவா"�� ைக-க
ய� ெசDவைதேய 

�றி�ேகாளாக ப/றேவ�6ெம�ற ஞானேம ேமா@�தி/� 

ேஹ�வாகிற�. இ�ேவ நம� ஸி�தா!த�தி� சிற!த க���. 

"சி/றேவ�டா சி!தி'ேப அைமH�"   எ�ப� ஆNவா;� வா��. 

அ
�தஅ
�தஅ
�தஅ
�த பCசக�பCசக�பCசக�பCசக�
� பிைளேலாகாசா
ய;� W/0'ப< ஸ�சா;யான ேசதன"�� த�வ 

ஞான� பிற!�, உPஜவீி��� ெபாTதி�,அ
�த பCசக ஞான�� 

உ�டாக ேவ�6�. இ�ேவ ேமா@�தி/� ேஹ�வாகிற� 

அ
�தபCசகமாவ�
+வ+வEப�

பர+வEப�

(�ஷா
�த +வEப�

உபாய +வEப�
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உபாய +வEப�

விேராதி +வEப�

இவ/றி�, ஒJெவா�றி>� ஐ!� உபவிஷய-க.(வைகக.) உ.ளன.

ஆ�ம+வEப�- நி�ய
, ��த
, ப�த
, ேகவ
, ��@ூ. 

பர+வEப�-பர�வ�,Jcஹ�,விபவ�,அ!த
யாமி�வ�,அ
%சாவதார�.

(�ஷா
�த� -த
ம, அ
�த, காம, ஆ�மாRபவ, பகவதRபவ�.

உபாய� -க
ம, ஞான, ப�திேயாக�, 'ரப�தி, ஆசா
யாபிமான�

விேராதி +வEப� -+வEப விேராதி, பர�வ விேராதி, (�ஷா
�த  

விேராதி,உபாய விேராதி, 'ரா'தி விேராதி.

இ'ப< அ
�த பCசக ஞான� ெப/ற ��@ூ," யத!ந (�ேஷா பவதி

தத!நா+த+ய ேதவதா" எ�றப< சகல பதா
�த-கைளH� பகவ� 

விஷய�திேல நிேவதி��, ஆசா
ய� ச!நிதியிேல கிCசி�கார�ேதாேட 

அவ"க� அபிமதமாக வ
�தி�ைகH�, ஈ+வர� ச!நிதியிேல  

த�"ைடய நீச�வ�ைத அRச!தி�ைகH�, � ைவ�ணவ ச!நிதியிேல

த�"ைடய பாரத!தி;ய�ைத அRச!தி�ைகH�, Pஞான 

அR�டான-கேளாேட  ஜவீி��� ேசதன� ேமா@மைட!� நிரதிசய   

ஆன!தமைடவா� எ�0 � பி.ைளேலாகாசா
ய
 ஸாதி��.ளா


�த/�த/�த/�த/    ப�திப�திப�திப�தி    �/றி/0�/றி/0�/றி/0�/றி/0....
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இர�டா�இர�டா�இர�டா�இர�டா�    ப�திப�திப�திப�தி
தி�வாDெமாழிேயதி�வாDெமாழிேயதி�வாDெமாழிேயதி�வாDெமாழிேய    நம�நம�நம�நம�    ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�ஸி�தா!த�    

தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி�தி�வாDெமாழியி� சிற'(சிற'(சிற'(சிற'( 
Sf�திக. என'ப6� ேவத-கைளH�, உபநிஷ���கைளH� ஆதாரமாக�

ெகா�ட� நம� ஸி�தா!த�.இத�சார�ைத நம�� ந�மாNவா
 வாயிலாக 

தி�வாDெமாழியாக பகவா� அ�ளியதா�, இதைன பகவ� விழயமாக 

ெகா.கிேறா�."ேவத�ைதேவத�ைதேவத�ைதேவத�ைத    ெச!தமிழா�ெச!தமிழா�ெச!தமிழா�ெச!தமிழா�    வி;��வி;��வி;��வி;��    உைர�தா�உைர�தா�உைர�தா�உைர�தா�" " " " எ�0�,

"ஸஹ+ரஸஹ+ரஸஹ+ரஸஹ+ர    சாேகாபநிஷ�சாேகாபநிஷ�சாேகாபநிஷ�சாேகாபநிஷ�    ஸமாகம�ஸமாகம�ஸமாகம�ஸமாகம�"""" எ�ற ப<H�,""""யாழினிைசயாழினிைசயாழினிைசயாழினிைச
ேவத�திய�" எ�றப<H�, """"உய
ேவத�உய
ேவத�உய
ேவத�உய
ேவத�    ேந
ெகா�6ைர��ேந
ெகா�6ைர��ேந
ெகா�6ைர��ேந
ெகா�6ைர��" " " " எ�ற

ப<H� தி�வாDெமாழி ஸாம ேவத�தி� ஸாரமாக ெகா.ள'ப6கிற�. 

""""அ�.ெகா�டா6�அ�.ெகா�டா6�அ�.ெகா�டா6�அ�.ெகா�டா6�    அ<யவ;�(றஅ<யவ;�(றஅ<யவ;�(றஅ<யவ;�(ற,,,,அ�ளினா�அ�ளினா�அ�ளினா�அ�ளினா�    அJவ�மைறயி�அJவ�மைறயி�அJவ�மைறயி�அJவ�மைறயி�
ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�., , , , அ�.ெகா�6அ�.ெகா�6அ�.ெகா�6அ�.ெகா�6    ஆயிர�ஆயிர�ஆயிர�ஆயிர�    இ�தமிNஇ�தமிNஇ�தமிNஇ�தமிN    பா<னா�பா<னா�பா<னா�பா<னா�"""" எ�0�

""""மி�கமி�கமி�கமி�க    ேவதிய
ேவதிய
ேவதிய
ேவதிய
    ேவத�தி�ேவத�தி�ேவத�தி�ேவத�தி�    உ5ெபா�.உ5ெபா�.உ5ெபா�.உ5ெபா�.    நி/க'பா<நி/க'பா<நி/க'பா<நி/க'பா<,,,,எ�எ�எ�எ�    ெநC_.ெநC_.ெநC_.ெநC_.    

நி0�தினா�"என ம�ரகவியாNவா
 தி�வாDெமாழிைய ப/றி பா<H.ளா
.

""""உ�ேடாஉ�ேடாஉ�ேடாஉ�ேடா    தி�வாDெமாழி�ெகா'(தி�வாDெமாழி�ெகா'(தி�வாDெமாழி�ெகா'(தி�வாDெமாழி�ெகா'(????""""என மா�னிக. ஸாதி��.ளா
.

"மி�கமி�கமி�கமி�க இைறஇைறஇைறஇைற  நிைலH�நிைலH�நிைலH�நிைலH�  ெமDயா�ெமDயா�ெமDயா�ெமDயா� உயி
நிைலH�உயி
நிைலH�உயி
நிைலH�உயி
நிைலH�  த�கத�கத�கத�க ெநறிH�ெநறிH�ெநறிH�ெநறிH�  
தைடயாகி�தைடயாகி�தைடயாகி�தைடயாகி�  ெதா�கிய>�ெதா�கிய>�ெதா�கிய>�ெதா�கிய>� ஊNவிைனH�ஊNவிைனH�ஊNவிைனH�ஊNவிைனH� வாNவிைனH�வாNவிைனH�வாNவிைனH�வாNவிைனH� ஓ��ஓ��ஓ��ஓ�� 
��ைகய
ேகா���ைகய
ேகா���ைகய
ேகா���ைகய
ேகா�" எ�0  ப5ட
 தி�வாDெமாழியி� அ
�த பCசக�

ப/றி விள�க'ப56.ளைத தம� தனியனி� ஸாதி��.ளா
. தி�வாDெமாழி

 ஸி�தா!த�ைத விள���  தமிNமைறயாக ேபா/ற'ப6கிற�.  ந�மாNவா�� 

வ�ள Oஷண பா+கரனாக  (அPஞானமாகிய இ�ைள'ேபா���  X;யனாக)  

ெகா�டாட'ப6கிறா
.  

நா� அறி!� ெகா.ளேவ�<ய ஐ!� விஷய-களான அ
�தஅ
�தஅ
�தஅ
�த பCசக�பCசக�பCசக�பCசக�
தி�வாDெமாழியி� சிற'பாக விவ;�க'ப56.ளதாக,ந�பி.ைள தம�

தி�வாDெமாழி Jயா�கான�தி� ெத;வி��.ளா
.தி�வாDெமாழி ஸாகர� 

ேபா�ற�.ஆN!த உ.ள
�த-க. ெகா�ட�.பல ஆசா
ய
க. Jயா�கான� 

எTதிH.ளா
க..ந�பி.ைள, ெப;யவா%சா�பி.ைள, அழகியமணவாள 

ஜயீ
 ஆகிேயா
 தி�வாDெமாழி Jயா�கானமாக �'ப�தாறாயிர'ப<,

இ�ப�தினாலாயிர'ப<, ப�னிர�டாயிர'ப< ஆகியவ/ைற �ைறேய

அ�ளிH.ளன
.அைனவ�� அவரவ
 ஆசா
யைர அZகி இ!த

Jயா�கான-கைளH�, அவ/றி� சிற'ைபH� உணரேவ�6�. 

இ!த அ;யெபா�கிஷமாகிய தி�வாDெமாழிைய அ"பவி��,அ
�த பCசக

விள�கமாக ெசா�ல'ப5ட பா_ர-களி� சிலவ/ைறH� அவ/றி� 

அ
�த�ைதH� பகி
!� ெகா.8� �ய/சியிேலேய,இைத எTதிH.ேள�. 

ப�� பா_ர-க. ெகா�ட� ஒ� தி�வாDெமாழி என'ப6கிற�.இJவாறாக

^0 தி�வாDெமாழிக. ப�� ப�திகளாகI�,ஒJெவா�0� ஒ� 

ப�தாகI� ெகா.ள'ப6கிற�.அ
�தபCசக�தி>.ள ஒJெவா� விஷய�� 

நா�� தி�வாDெமாழிகளி�,  44 பா_ர-களி� ெசா�ல'ப56.ளதாக  

ெப;ேயா
க. ெசா�வ
. 
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அழகிய மணவாள'ெப�மா. நாயனா
 அ�ளி%ெசDத ஆசா
யஆசா
யஆசா
யஆசா
ய
Y�தய�தி�  211 வ� X�திர�தி� Wறியி�'ப� எ�னெவ�றா�

"1�றி� _��கிய ஐ!ைதH� உய
 தி�ணைன ஒ�0 பயிேல0 க� 

க�வ6ீ  ெசா�னா� ஒ��ெகா�ட ேநா/ற நா>� எ�மா ஒழிவி�  

ெந6ேவD எ�கிற இ�பதிேல விசிதமா�கி எ�பதிேல பர'(ைகயாேல  

ஐ!ைதH� அ�ளின� வ6ீ ெப/றெவ�ைகயாேல ஐ!தி>� இர�ைடH�  
ெதாT� களி�ேத� ெசா�>' ெப/ேற� பணிெசD எ�கிற ��தல@ண  

J��தியாேல இர�<ெலா�ைறH� இ��� 'ரேமயெம�"�"

அவ
 தி�வி��த��, தி�வாசி;ய�� ேச
!� தி�ம!�ரா
�த

விவரணமாகிற� எ�0�,ெப;ய தி�வ!தாதி சரம +ேலாக�ைத 

விவ;�கிற� எ�0� WறிH.ளா
. தி�வாDெமாழிைய �வயா
�த 

விவரணெம�0�, தீ
�க சரணாகதி பிரப!த� எ�0�  W0கிறா
. 

தி�வி��த�,தி�வாசி;ய�,ெப;ய தி�வ!தாதி ஆகிய1�றி� _��கமாக

ெசா�ல'ப5ட அ
�த பCசக�ைத, (5*4) இ�ப� தி�வாDெமாழிகளி�

ஆNவா
 வி;வாக� WறிH.ளா
 எ�ப�  இவர� W/0.

பர+வEப�பர+வEப�பர+வEப�பர+வEப�----உய
வற உய
நல�, தி�ண�வ6ீ,அைணவதரவைண ேம�,

ஒ�0�ேதI� ஆகிய நா�� தி�வாDெமாழிக..

ஆ�மஆ�மஆ�மஆ�ம    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�- பயி>C_டெராளி, ஏறா8மிைரேயா�, க�க. சிவ!�,

க�மாணி�க� ஆகியைவ .

உபாயஉபாயஉபாயஉபாய    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப� -ேநா/ற ேநா�( எ�ற பதிக�திலி�!� நா��பதிக-க..

விேராதிவிேராதிவிேராதிவிேராதி    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�---- வ6ீமி� �/ற��, ெசா�னா� விேராத�,

ஒ�நாயக�, ெகா�ட ெப�<
 ஆகியைவ .

(�ஷா
�த(�ஷா
�த(�ஷா
�த(�ஷா
�த    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�---- எ�மா வ5ீ6�திற��, ஒழிவி� காலெம�லா�,

ெந6மா/க<ைம, ேவDம�ேதாளிைண ஆகியைவ .

இ!த இ�ப� பதிக-களி� வி;I,ம/ற 80 தி�வாDெமாழிகளி� இ�'பதாக 

WறிH.ளா
. "மய
வற மதிநல� அ�ளின�" எ�0 ெதாட-கி அ�ளாகிய 

உபாய�ைத%உபாய�ைத%உபாய�ைத%உபாய�ைத% ெசா�லி,"அவாவ/0  வ6ீெப/ற" எ�0 உேபய�ைதஉேபய�ைதஉேபய�ைதஉேபய�ைத%

ெசா�லி, தைல�க56ைகயாேல,அ
�த பCசக�தி>.8� பிரதானமானைவ  

உபாய உேபய-கேள  எ�0�, இைவேய தி�வாDெமாழி ஆயிர�����  

பிரேமய� எ�0� ெப;ேயா
  ெசா�>வ
.

பர+வEப�  -(1-1),(2-2),(2-8) ம/0� (4-10) ஆகிய தி�வாDெமாழிக.

ஆ�ம+வEப� - (3-7),(4-8),(6-8) ம/0� (8-9) 

விேராதி +வEப� - (1-2),(3-9),(4-1) ம/0� (9-1)

உபாய +வEப� - (5-1), (5-7),(5-8) ம/0� (5-9)

(�ஷா
�த +வEப� -(2-9), (3-3),(8-10) ம/0� (10-3)

இ!த க����க., பல பா_ர-களி� ஒ�0�ெகா�0 பி�னி'பிைண!�

இ�'பதா�, தி�வாDெமாழி �Tவ�ேம நம� ஸி��தா!த� பரவிH.ள�.

ஆயி"� �1@ு அறியேவ�<யதான, அ
�தபCசக ஞானமான

இJைவ!� விஷய-கைளH�, ஒJெவா�றாக, சில பா_ர-கைளH�  

அவ/றி� அ
�த�ைதH� மனதி� நி0�தி, அ"பவி'ேபா�
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1111....பர+வEப�பர+வEப�பர+வEப�பர+வEப�        -- -- -- -- பரமா�மாபரமா�மாபரமா�மாபரமா�மா
(எ�ெப�மானாகிய �ம! நாராயணனி� நிைல)

�த� ப�தாகிய ^0 பா_ர-களி� பர+வEப� ந�� விள�க'ப56.ள�. 

�த� தி�வாDெமாழியி� �ம! நாராயணனி� ேம�ைமயான நிைலH�,

ெஸௗல'ய �ண� 1�றாவ� தி�வாDெமாழியி>�, பிைழ ெபா0��� 

�ண� நா�கா� தி�வாDெமாழியி>�,சீல�ண� ஐ!தா� தி�வாD

ெமாழியி>�, எளிதாக அராதி�க�த�கவ� எ�பைத ஆறாவ� தி�வாD 

ெமாழியி>�, அவைன'ப/0வ� மிக இனிதான� எ�பைத ஏழா� தி�வாD 

ெமாழியி>� அ"பவி�கலா�.

அவன� பர�வ��, திJயOஷண, திJயாHத, திJயாவயவ

ெஸௗ!த
ய-க8�, ேமா@மளி��� த�ைமH�,இர�டா� ப�தாகிய 

^0 பா_ர-களி� வி;வாக ெசா�ல'ப56.ள�. 

எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�        ஸ
ேவஸவரனாயி�'ப�ஸ
ேவஸவரனாயி�'ப�ஸ
ேவஸவரனாயி�'ப�ஸ
ேவஸவரனாயி�'ப�    

""""உய
வறஉய
வறஉய
வறஉய
வற    உய
நல�உய
நல�உய
நல�உய
நல�    உைடயவ�உைடயவ�உைடயவ�உைடயவ�    எவ�எவ�எவ�எவ�    ? ? ? ? அவ�அவ�அவ�அவ�    

மய
வறமய
வறமய
வறமய
வற    மதிநல�மதிநல�மதிநல�மதிநல�    அ�ளின�அ�ளின�அ�ளின�அ�ளின�    எவ�எவ�எவ�எவ�? ? ? ? அவ�அவ�அவ�அவ�    """" எ�ற �த/ பா_ர�தி�

1ல� �ம!நாராயண� உய
Iக8�ெக�லா� ேம�ப5ட உய
வானவ� 

எ�0�,க�யாண �ண-க. உைடயவ� எ�0� (ஸ�ண 'ரYம�)  

ஆNவா
 ெத;வி�கிறா
. 

""""இன�இன�இன�இன�    உண
உண
உண
உண
    �Tநல��Tநல��Tநல��Tநல�    எதி
நிகNஎதி
நிகNஎதி
நிகNஎதி
நிகN    கழிவி"�கழிவி"�கழிவி"�கழிவி"�    இன�இன�இன�இன�    இல�இல�இல�இல�
என�என�என�என�    உயி
உயி
உயி
உயி
    மி�மி�மி�மி�    நைரநைரநைரநைர    இலேனஇலேனஇலேனஇலேன""""((((1111----1111----2222))))எ�ற பா5<� ஞான�, ஆன!த�

இவ/றி� உ�வாகI�, ��கால-களி>� ஒ'ப/றவ"� ஆன அவேன

என� ஆ�மாவாகிறா� எ�கிறா
. 

எ�ெப�மா� பரமபத� ெதாட�கமாD எ�லா உலக-க8��� தைலவ�.  

வ6ீ �தலிய பல�கைள� த�பவ� எ�ப� உ0தி. பிரளய கால�தி�

எ�லாவ/ைறH� த� தி�வயி/றி� ைவ��� கா�தவ� எ�பைத

""""தி�ண�தி�ண�தி�ண�தி�ண�    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    �த��த��த��த�    �T���T���T���T��    ஆDஆDஆDஆD
எ�ணி�எ�ணி�எ�ணி�எ�ணி�    மீதிய�மீதிய�மீதிய�மீதிய�    எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�    

ம�Z�ம�Z�ம�Z�ம�Z�    வி�Z�வி�Z�வி�Z�வி�Z�    எ�லா�எ�லா�எ�லா�எ�லா�    உட�உட�உட�உட�    உ�டஉ�டஉ�டஉ�ட    ந�ந�ந�ந�    
க�ண�க�ண�க�ண�க�ண�    க�க�க�க�    அ�ல�அ�ல�அ�ல�அ�ல�    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    க�ேணக�ேணக�ேணக�ேண""""((((2222----1111----1111))))

எ�ற பா_ர�தி� ெசா�லிH.ளா
.

""""ஒ�தா
ஒ�தா
ஒ�தா
ஒ�தா
    மி�காைரமி�காைரமி�காைரமி�காைர    இைலயாயஇைலயாயஇைலயாயஇைலயாய    மாமாயாமாமாயாமாமாயாமாமாயா    ஒ�தாDஒ�தாDஒ�தாDஒ�தாD    எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��
உயிராDஉயிராDஉயிராDஉயிராD,,,,எ�ைனெப/றஎ�ைனெப/றஎ�ைனெப/றஎ�ைனெப/ற    அ�தாயாDஅ�தாயாDஅ�தாயாDஅ�தாயாD    த!ைதயாDத!ைதயாDத!ைதயாDத!ைதயாD    அறியாதனஅறியாதனஅறியாதனஅறியாதன    அறிவி��அறிவி��அறிவி��அறிவி��
(2-3-2)என அவ"�� ஒ�தா�� உய
!தா�� இ�லாதைத ெத;வி�கிறா
. 

""""1வ
1வ
1வ
1வ
    ஆகியஆகியஆகியஆகிய    1
�திைய1
�திைய1
�திைய1
�திைய,,,,�த��த��த��த�    1வ
���1வ
���1வ
���1வ
���    �த�வ��த�வ��த�வ��த�வ�        த�ைனத�ைனத�ைனத�ைன""""

((((3333----6666----2222))))    எ�0�,"பரவிபரவிபரவிபரவி    வானவ
வானவ
வானவ
வானவ
    ஏ�தஏ�தஏ�தஏ�த    நி�றநி�றநி�றநி�ற    பரமைனபரமைனபரமைனபரமைன    பரCேஜாதிையபரCேஜாதிையபரCேஜாதிையபரCேஜாதிைய""""
((((3333----6666----3333)))) எ�0�,,,,""""விTவியவிTவியவிTவியவிTவிய    அமர
அமர
அமர
அமர
        �னிவ
�னிவ
�னிவ
�னிவ
        விT-��விT-��விT-��விT-��    க�ன�க�ன�க�ன�க�ன�
கனியிைனகனியிைனகனியிைனகனியிைன""""((((3333----6666----7777)))) எ�0� பலவிதமாக அவ� யாவ
��� தைலவ�

எ�பைத ெசா�கிறா
.
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""""ெவ.ெவ.ெவ.ெவ.,,,,ஏற�ஏற�ஏற�ஏற�,,,,நா��க�நா��க�நா��க�நா��க�,,,,இ!திர�இ!திர�இ!திர�இ!திர�,,,,வானவ
வானவ
வானவ
வானவ
    (.(.(.(.    ஊ
திஊ
திஊ
திஊ
தி    கழ�கழ�கழ�கழ�    பணி!�பணி!�பணி!�பணி!�    

ஏ��வேரஏ��வேரஏ��வேரஏ��வேர"((((2222----2222----10101010))))    எ�பத� 1ல� சிவ�, பிரம�, இ!திர� ஆகிய

அைனவ�� தி�மாைல' பணி!� �தி'பா
க. எ�கிறா
. """"வ ீி/றி�!�வ ீி/றி�!�வ ீி/றி�!�வ ீி/றி�!�
ஏTலக�ஏTலக�ஏTலக�ஏTலக�    தனி�ேகா�தனி�ேகா�தனி�ேகா�தனி�ேகா�    ெச�லெச�லெச�லெச�ல    வIீவIீவIீவIீ    இ�இ�இ�இ�    சீ
சீ
சீ
சீ
""""((((4444----5555----1111)))) எ�ப�� இைதேய
ெசா�கிற�.

""""பிண�கிபிண�கிபிண�கிபிண�கி    யாைவH�யாைவH�யாைவH�யாைவH�    யாவ��யாவ��யாவ��யாவ��    பிைழயாம�பிைழயாம�பிைழயாம�பிைழயாம�    ேபதி���ேபதி���ேபதி���ேபதி���    ேபதியாத�ேபதியாத�ேபதியாத�ேபதியாத�,,,,ஓ
ஓ
ஓ
ஓ

கண��கண��கண��கண��    இ�இ�இ�இ�    கீ
�திகீ
�திகீ
�திகீ
�தி    ெவ.ள�கதி
ெவ.ள�கதி
ெவ.ள�கதி
ெவ.ள�கதி
    ஞான1
�தியினாDஞான1
�தியினாDஞான1
�தியினாDஞான1
�தியினாD    """"((((6666----2222----8888))))
உலைக நீ���கால�தி�,நீ ேசதனாேசதன-கைள ேச
�கிறாD. பைட��� 

ெபாT� அவரவ
 விைனக8�� ஏ/ப தனி�தனி பிறவிகைள ெகா6�கிறாD  

என எ�ெப�மாேன பிற'பிற'(�� காரணெம�பைத ெத;வி�கிறா
.

""""தாேனதாேனதாேனதாேன    உல�உல�உல�உல�    எ�லா�எ�லா�எ�லா�எ�லா�    தாேனதாேனதாேனதாேன    பைட��பைட��பைட��பைட��    இட!�இட!�இட!�இட!�
தாேனதாேனதாேனதாேன    உ�6உ�6உ�6உ�6    உமிN!�உமிN!�உமிN!�உமிN!�    தாேனதாேனதாேனதாேன    ஆ.வாேனஆ.வாேனஆ.வாேனஆ.வாேன    """"((((10101010----5555----3333))))

உலக-கைள பைட�� பிரளய�தி� எ6��, கா��, உ�6, உமிN!�   

நிைல'ப<�தியவ�, எ�லாவ/றி".8�  உயிராக இ�!� ர@ி��

இய��� அவேன இைறவனாD ஆ.கிறா� எ�கிறா
.

""""ஓ<ஓ<ஓ<ஓ<    ஓ<'ஓ<'ஓ<'ஓ<'    பலபலபலபல    பிற'(�பிற'(�பிற'(�பிற'(�    பிற!�பிற!�பிற!�பிற!�    ம/0ம/0ம/0ம/0    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    ெதDவ�ெதDவ�ெதDவ�ெதDவ�
பா<பா<பா<பா<    ஆ<'ஆ<'ஆ<'ஆ<'    பணி!�பணி!�பணி!�பணி!�    ப�ப�ப�ப�    ப<கா�ப<கா�ப<கா�ப<கா�    வழிவழிவழிவழி    ஏறி�ஏறி�ஏறி�ஏறி�    க�d
க�d
க�d
க�d
        ________________________

___    ஆ6ஆ6ஆ6ஆ6    (.ெகா<(.ெகா<(.ெகா<(.ெகா<    ஆதிஆதிஆதிஆதி    1
�தி��1
�தி��1
�தி��1
�தி��    அ<ைமஅ<ைமஅ<ைமஅ<ைம    (�வ�ேவ(�வ�ேவ(�வ�ேவ(�வ�ேவ""""((((4444----10101010----7777))))    எ�ற

பா_ர�தி� நாராயணைன வி56 ம/ற ெதDவ-கைள வண-கி பா< தி;!த  

பலனா� பலபிறவிக. எ6�தீ
க.. இைத ெத;!� ெகா�6 அவ"�� 

அ<ைமயாவேத த�க� எ�கிறா
.

எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�எ�ெப�மா�    எ-��எ-��எ-��எ-��    Jயாபி�தி�'ப�Jயாபி�தி�'ப�Jயாபி�தி�'ப�Jயாபி�தி�'ப�

""""திடவி_�(திடவி_�(திடவி_�(திடவி_�(    எ;வளிஎ;வளிஎ;வளிஎ;வளி    நீ
நில�நீ
நில�நீ
நில�நீ
நில�        இைவமிைச'இைவமிைச'இைவமிைச'இைவமிைச'    
பட
ெபா�.பட
ெபா�.பட
ெபா�.பட
ெபா�.    �Tவ�மாD�Tவ�மாD�Tவ�மாD�Tவ�மாD    அைவஅைவஅைவஅைவ    அைவஅைவஅைவஅைவ    ெதா0�ெதா0�ெதா0�ெதா0�
உட�உட�உட�உட�    மிைசமிைசமிைசமிைச    உயிெரனஉயிெரனஉயிெரனஉயிெரன    கர!�கர!�கர!�கர!�    எ-��எ-��எ-��எ-��    பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�    

_ட
_ட
_ட
_ட
    மி�மி�மி�மி�    _�திH._�திH._�திH._�திH.    இைவH�டஇைவH�டஇைவH�டஇைவH�ட    _ரேன_ரேன_ரேன_ரேன""""((((1111----1111----7777))))        எ�பத�  1ல��

" " " " பர!தத�பர!தத�பர!தத�பர!தத�        பரைவH.பரைவH.பரைவH.பரைவH.        நீ
ெதா0�நீ
ெதா0�நீ
ெதா0�நீ
ெதா0�    பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�
பர!தபர!தபர!தபர!த    அ�ட�அ�ட�அ�ட�அ�ட�    இ�இ�இ�இ�    எனஎனஎனஎன    நில�நில�நில�நில�    வி_�(வி_�(வி_�(வி_�(    ஒழிIஒழிIஒழிIஒழிI    அறஅறஅறஅற
கர!தகர!தகர!தகர!த    சி�சி�சி�சி�    இட!ெதா0�இட!ெதா0�இட!ெதா0�இட!ெதா0�        இட�இட�இட�இட�    திகNதிகNதிகNதிகN    ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�.    ெதா0�ெதா0�ெதா0�ெதா0�
கர!�கர!�கர!�கர!�    எ-��எ-��எ-��எ-��    பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�பர!�ள�"""" ((((1111----1111----10101010) எ�பத� 1ல��  எ�ெப�மா�

எ�லா வ+��கைளH� Jயாதி'பி�'பைத ெத;வி�கிறா
.  

""""அைமIைடஅமர��அைமIைடஅமர��அைமIைடஅமர��அைமIைடஅமர��    யாைவH�யாைவH�யாைவH�யாைவH�    யாவ��யாவ��யாவ��யாவ��    தானா�தானா�தானா�தானா�    அைமIஅைமIஅைமIஅைமI    உைடஉைடஉைடஉைட    
நாரண�நாரண�நாரண�நாரண�""""((((1111----3333----3333)))) எ�றப< இய-கா'ெபா�.கைளH�, இய-�� உயி


கைளH� த�ப�திகளாக உைடயவேன நாராயண� என ஸLரா�மபாவ 

ச�ப!த�ைத ெத;வி�கிறா
.""""ஏறைனஏறைனஏறைனஏறைன    OவைனOவைனOவைனOவைன    Oமக.Oமக.Oமக.Oமக.    த�ைனத�ைனத�ைனத�ைன    ேவ0ேவ0ேவ0ேவ0
இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    வி�வி�வி�வி�    ெதாழ�ெதாழ�ெதாழ�ெதாழ�    த�".த�".த�".த�".        ைவ��ைவ��ைவ��ைவ��""""((((2222----2222----3333)))) எ�ப��,"யாவ��யாவ��யாவ��யாவ��
யாைவH�யாைவH�யாைவH�யாைவH�    எ�லா'ெபா�8�எ�லா'ெபா�8�எ�லா'ெபா�8�எ�லா'ெபா�8�    கவ
Iகவ
Iகவ
Iகவ
I    இ�றி�இ�றி�இ�றி�இ�றி�    த�".த�".த�".த�".    ஒ6-கஒ6-கஒ6-கஒ6-க    நி�றநி�றநி�றநி�ற"
((((2222----2222----6666)))) எ�ப�� இேத க��ைத ெத;வி�கிற�.

""""இைவH�இைவH�இைவH�இைவH�    அைவH�அைவH�அைவH�அைவH�        உைவH�உைவH�உைவH�உைவH�,  ,  ,  ,  இவ��இவ��இவ��இவ��        அவ��அவ��அவ��அவ��        உவ��உவ��உவ��உவ��
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எைவH�எைவH�எைவH�எைவH�    எவ��எவ��எவ��எவ��    த�".ேளத�".ேளத�".ேளத�".ேள    ஆகிH�ஆகிH�ஆகிH�ஆகிH�    ஆ�கிH�ஆ�கிH�ஆ�கிH�ஆ�கிH�    கா���கா���கா���கா���    
அைவH.அைவH.அைவH.அைவH.    தனிதனிதனிதனி    �த��த��த��த�    எ�மா�எ�மா�எ�மா�எ�மா� .......""""((((1111----9999----1111)))) எ�பத�ப< 1வைகயான

அறிவ/ற அேசதன-கைளH�,1வைக ேசதன
கைளH� த�". அட�கி 

உ.ளா�. தாென�0 W0�ப< கல!�.ளா�.இவ/ைற ஆ�கிH�, 

கா'பா/றிH�, உ.ேளநி�0 நியமி���,�T�தலாக(தனி�த�ைமHட�) 

உ.ளா� எ�கிறா
.

""""(கT�(கT�(கT�(கT�    ந�ந�ந�ந�    ஒ�வ�ஒ�வ�ஒ�வ�ஒ�வ�    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா? ? ? ? ெபா�ெபா�ெபா�ெபா�    இ�இ�இ�இ�    சீ
'சீ
'சீ
'சீ
'    OமிOமிOமிOமி    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா? ? ? ? 
திகT�திகT�திகT�திகT�    த�த�த�த�    பறைவபறைவபறைவபறைவ    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா? ? ? ? தீதீதீதீ    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா? ? ? ? வாHவாHவாHவாH    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா????
நிகT�நிகT�நிகT�நிகT�    ஆகாச�ஆகாச�ஆகாச�ஆகாச�    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா? ? ? ? நீ
நீ
நீ
நீ
    _ட
_ட
_ட
_ட
    இர�6ெம�ேகாஇர�6ெம�ேகாஇர�6ெம�ேகாஇர�6ெம�ேகா? ? ? ? 
இகNIஇகNIஇகNIஇகNI    இ�இ�இ�இ�    இJவைன���இJவைன���இJவைன���இJவைன���    எ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகாஎ�ேகா????""""((((3333----4444----1111))))    எ�றப< உலக'
ெபா�.கைள த� ஸLரமாக�ெகா�6 ேவத, இதிஹாச (ராண-களா�  

(கழ'ப5ட உ�ைன எ�னெவ�ேப�?Oமி,கட�,கா/0,ஆகாச�,ஒலி இைவ  

எ�லாேம நீதாேன! என அவன� பர த��வ�ைத எ6��%ெசா�கிறா
.

""""இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    RZ�க-கேளRZ�க-கேளRZ�க-கேளRZ�க-கேள    இதனி�இதனி�இதனி�இதனி�    பிறி�பிறி�பிறி�பிறி�    எ�"�எ�"�எ�"�எ�"�    வ�ண�வ�ண�வ�ண�வ�ண�
ெதா�ைலெதா�ைலெதா�ைலெதா�ைல    ந�ந�ந�ந�    ^லி�^லி�^லி�^லி�    ெசா�னெசா�னெசா�னெசா�ன    உ�I�உ�I�உ�I�உ�I�    அ�I�அ�I�அ�I�அ�I�    நீேயநீேயநீேயநீேய""""((((7777----8888----10101010))))    எ�ப�
ெதா�ைமயான ேவத�தி� Wற'ப5டப< வ<வ� உ.ள அசி�தாகI�,

அ�வமான சி�தாகI� நீேய இ��கிறாD என அ
�தமாகிற�.

""""யாைவH�யாைவH�யாைவH�யாைவH�    எவ��எவ��எவ��எவ��    தானாDதானாDதானாDதானாD    அவரவ
அவரவ
அவரவ
அவரவ
    சமய�சமய�சமய�சமய�    ேதா0�ேதா0�ேதா0�ேதா0�
ேதாDIேதாDIேதாDIேதாDI    இல�இல�இல�இல�    (ல�(ல�(ல�(ல�    ஐ!����ஐ!����ஐ!����ஐ!����    ெசால'படா�ெசால'படா�ெசால'படா�ெசால'படா�    உண
வி�உண
வி�உண
வி�உண
வி�    1
�தி1
�தி1
�தி1
�தி    
ஆவிேச
ஆவிேச
ஆவிேச
ஆவிேச
    உயி;�உயி;�உயி;�உயி;�    உ.ளா�உ.ளா�உ.ளா�உ.ளா�    ஆ��ஆ��ஆ��ஆ��    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    ப/0ப/0ப/0ப/0    இலாதஇலாதஇலாதஇலாத
பாவைனபாவைனபாவைனபாவைன    அதைன�W<�அதைன�W<�அதைன�W<�அதைன�W<�    அவைனH�அவைனH�அவைனH�அவைனH�    WடலாேமWடலாேமWடலாேமWடலாேம" " " " ((((3333----4444----10101010) எ"�ேபா�
இய-காத அேசதனமான அஃறிைணெபா�.க8��.8� அறிIெப/ற

சி�தான ஆ�மா�க8��.8� எ�ெப�மா� அ!த!த நிைலக. ேதா0�  

கல!� உ. உைறகிறா�. அவ/றி� இ�ப��ப-களி� கல�காம� த�  

இ%ைச காரணமாகேவ த-�கிறா�. ஐ�(ல�களா� அறிய'படாத ஞான 

வ<வானவ�.ஆ�மாவி/� வள
த�, �ைறத� ஆகிய மா/ற-க. 

ஏ/படாத�ேபாலேவ, ஆ�மாவி� இ�ப��ப-க.,அத/�. த-��  

எ�ெப�மா"�� உ�டாவதி�ைல.

""""ெபாழி�ெபாழி�ெபாழி�ெபாழி�    ஏT�ஏT�ஏT�ஏT�    உ�டஎ!தாDஉ�டஎ!தாDஉ�டஎ!தாDஉ�டஎ!தாD""""எ�ப��,"நகர��நகர��நகர��நகர��    நா6க8�நா6க8�நா6க8�நா6க8�    ஞான��ஞான��ஞான��ஞான��
1ட��1ட��1ட��1ட��    ஆDஆDஆDஆD    நிக
நிக
நிக
நிக
    இ�இ�இ�இ�    XN_ட
XN_ட
XN_ட
XN_ட
    ஆDஆDஆDஆD    இ�.இ�.இ�.இ�.    ஆDஆDஆDஆD    நில�நில�நில�நில�    ஆDஆDஆDஆD    வி_�(வி_�(வி_�(வி_�(    
ஆDஆDஆDஆD"((((6666----3333----3333)))) எ�ப��,,,,""""ந��ரI�ந��ரI�ந��ரI�ந��ரI�    ெச�I�ெச�I�ெச�I�ெச�I�    நர��நர��நர��நர��    _வ
�க��ஆD_வ
�க��ஆD_வ
�க��ஆD_வ
�க��ஆD
ெவ�பைகH�ெவ�பைகH�ெவ�பைகH�ெவ�பைகH�    ந5(�ந5(�ந5(�ந5(�        விட��விட��விட��விட��    அ�த��ஆDஅ�த��ஆDஅ�த��ஆDஅ�த��ஆD    ப�வைகH�ப�வைகH�ப�வைகH�ப�வைகH�    பர!தபர!தபர!தபர!த    
ெப�மா�ெப�மா�ெப�மா�ெப�மா�"((((6666----3333----1111)எ�ப��,""""ஏக1
�திஏக1
�திஏக1
�திஏக1
�தி    இ�1
�திஇ�1
�திஇ�1
�திஇ�1
�தி    1�01
�தி1�01
�தி1�01
�தி1�01
�தி    பலபலபலபல
1
�திஆகி1
�திஆகி1
�திஆகி1
�திஆகி    ஐ!�ஐ!�ஐ!�ஐ!�    Oத�Oத�Oத�Oத�    ஆDஆDஆDஆD        இர�6இர�6இர�6இர�6    _ட
_ட
_ட
_ட
    ஆDஆDஆDஆD    அ�Iஅ�Iஅ�Iஅ�I    ஆகிஆகிஆகிஆகி"""" ((((4444----3333----3333))))
எ�ப��,    """"1Iலக-க8�1Iலக-க8�1Iலக-க8�1Iலக-க8�    ஆDஆDஆDஆD    அ�ல�அ�ல�அ�ல�அ�ல�    ஆDஆDஆDஆD    உக'(ஆDஉக'(ஆDஉக'(ஆDஉக'(ஆD    �னிIஆD�னிIஆD�னிIஆD�னிIஆD,,,,
Oவி�வாNOவி�வாNOவி�வாNOவி�வாN    மக.மக.மக.மக.    ஆDஆDஆDஆD    தJைவதJைவதJைவதJைவ    ஆDஆDஆDஆD    (கNஆD(கNஆD(கNஆD(கNஆD    பழிபழிபழிபழி    ஆDஆDஆDஆD""""((((6666----3333----6666))))எ�ப��"
""""தீஆDதீஆDதீஆDதீஆD    நீராDநீராDநீராDநீராD    நிலனாDநிலனாDநிலனாDநிலனாD        வி_�(ஆDவி_�(ஆDவி_�(ஆDவி_�(ஆD    கா�கா�கா�கா�    ஆDஆDஆDஆD    தாDதாDதாDதாD    ஆDஆDஆDஆD    த!ைதத!ைதத!ைதத!ைத    ஆDஆDஆDஆD

ம�க.ம�க.ம�க.ம�க.    ஆDஆDஆDஆD    ம/0�ம/0�ம/0�ம/0�    ஆDஆDஆDஆD    �/0��/0��/0��/0�    ஆDஆDஆDஆD    நீஆDநீஆDநீஆDநீஆD    நி�றவா0நி�றவா0நி�றவா0நி�றவா0""""((((7777----8888----1111)

எ�ப�� பகவா� எ-��பர!� வியாபி�தி��கிறா
 எ�பைத �றி�கிற�. 

28 T E S V-  N Delhi



""""தள
Iதள
Iதள
Iதள
I    இ�றிேயஇ�றிேயஇ�றிேயஇ�றிேய    எ�0�எ�0�எ�0�எ�0�    எ-��எ-��எ-��எ-��    பர!தபர!தபர!தபர!த    தனி�த�தனி�த�தனி�த�தனி�த�    ஞான�ஞான�ஞான�ஞான�    ஒ�றாDஒ�றாDஒ�றாDஒ�றாD
அளIஅளIஅளIஅளI    உைடஉைடஉைடஉைட    ஐ�(ல�க.ஐ�(ல�க.ஐ�(ல�க.ஐ�(ல�க.    அறியாவைகயா�அறியாவைகயா�அறியாவைகயா�அறியாவைகயா�    அ�Iஅ�Iஅ�Iஅ�I    ஆகிஆகிஆகிஆகி    நி/��நி/��நி/��நி/��
வள
வள
வள
வள
        ஒளிஒளிஒளிஒளி    ஈசைனஈசைனஈசைனஈசைன    1
�திைய1
�திைய1
�திைய1
�திைய    Oத-க.Oத-க.Oத-க.Oத-க.    ஐ!ைதஐ!ைதஐ!ைதஐ!ைத    இ�_டைரஇ�_டைரஇ�_டைரஇ�_டைர

கிள
கிள
கிள
கிள
 ஒளிஒளிஒளிஒளி மாயைனமாயைனமாயைனமாயைன க�ணைனக�ணைனக�ணைனக�ணைன" .(3-10-10) எ"�ேபா� எ�லா இட���
ெதாDI இ�லாம� பர!� ஸு�த ஸ�வமான எ�ெப�மா"��,ச!திர"� 

X;ய"�,ஐ�Oத-க8� உடலா��.எ�ெப�மா� எ�லாவ/றி>� பர!� 

இ�!தா>� அவ/றி"ைடய ேதாஷ-க. அவ"�� ஏ/படா�. இதனா�

அவ� ேம>� ஒளி அைடகிறா� எ�ப� க���. 

""""ஆ�ைகH.8�ஆ�ைகH.8�ஆ�ைகH.8�ஆ�ைகH.8�    ஆவிH.8�ஆவிH.8�ஆவிH.8�ஆவிH.8�    அ�லஅ�லஅ�லஅ�ல    (ற�தி".8�(ற�தி".8�(ற�தி".8�(ற�தி".8�    நீ�கமி�றிநீ�கமி�றிநீ�கமி�றிநீ�கமி�றி        

எ-��எ-��எ-��எ-�� நி�றாDநி�றாDநி�றாDநி�றாD"(4-7-6)  எ�றேபா��,"ஆேயஆேயஆேயஆேய! இJIலக��இJIலக��இJIலக��இJIலக�� நி/பனI�நி/பனI�நி/பனI�நி/பனI�
தி;வனI�தி;வனI�தி;வனI�தி;வனI�    நீேயநீேயநீேயநீேய: : : : ம/0ம/0ம/0ம/0    ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    ெபா�8�ெபா�8�ெபா�8�ெபா�8�    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    நீநீநீநீ    நி�றைமயா�நி�றைமயா�நி�றைமயா�நி�றைமயா�    

ேநாேயேநாேயேநாேயேநாேய    1'(1'(1'(1'(    இற'(இற'(இற'(இற'(    பிற'(பிற'(பிற'(பிற'(    பிணிேயபிணிேயபிணிேயபிணிேய    எ�றிைவஎ�றிைவஎ�றிைவஎ�றிைவ    ஒழியஒழியஒழியஒழிய    Wேயெகா.Wேயெகா.Wேயெகா.Wேயெகா.    

அ<ேயைனஅ<ேயைனஅ<ேயைனஅ<ேயைன" " " " ((((4444----9999----7777))))    எ"�ேபா��,    """"ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�    ேதI�ேதI�ேதI�ேதI�    உல��உல��உல��உல��    உயி��உயி��உயி��உயி��

ம/0�ம/0�ம/0�ம/0� யா�மி�லாயா�மி�லாயா�மி�லாயா�மி�லா அ�0அ�0அ�0அ�0  நா��க�நா��க�நா��க�நா��க� த�ேனா6த�ேனா6த�ேனா6த�ேனா6 ேதவ�லேகா6ேதவ�லேகா6ேதவ�லேகா6ேதவ�லேகா6 உயி
உயி
உயி
உயி
 
பைட�தா�பைட�தா�பைட�தா�பைட�தா�"    ((((4444----10101010----1111) எ�றேபா��, அவ� எ-�� பர!தி�'பைதH�,

அவேன எ�லாவ/ைறH� பைட�தைதH� நம�� ஆNவா
 ெசா�கிறா
. 

""""ேதா/ற�ேதா/ற�ேதா/ற�ேதா/ற�    ேக6அைவேக6அைவேக6அைவேக6அைவ    இ�லவ�இ�லவ�இ�லவ�இ�லவ�::::உைடயா�உைடயா�உைடயா�உைடயா�::::அவ�அவ�அவ�அவ�    ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    1
�திைய1
�திைய1
�திைய1
�திைய" " " " 
((((3333----6666----6666)))) எ"�ேபா�, எ�ெப�மா"�� உ/ப�தி,அழிI ஆகிய இர�6�

இ�ைல எ�றா>� அ��ண-க8ைடய ெபா�.கைள தன�

 உைடைமயாக� ெகா�6.ளா� என ெத;கிற�. 

எ�ெப�மானி�எ�ெப�மானி�எ�ெப�மானி�எ�ெப�மானி�    �ண-க.�ண-க.�ண-க.�ண-க.    நிைற!தநிைற!தநிைற!தநிைற!த    த�ைமத�ைமத�ைமத�ைம

"எ�எ�எ�எ�    ெப��க!நல��ெப��க!நல��ெப��க!நல��ெப��க!நல��    ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�.    ஈ0ஈ0ஈ0ஈ0    இலஇலஇலஇல" " " " ((((1111----2222----10 10 10 10 ))))    எ"�ேபா�

இைறவ�,ஞான� �தலிய�ண-களி� எ�ணி�ைகெப��கி� ேமேலா-கி   

உய
!தவ� என ெபா�ளாகிற�." " " " கரகரகரகர    வி_�(வி_�(வி_�(வி_�(    எ;எ;எ;எ;    வளிவளிவளிவளி    நீ
நீ
நீ
நீ
    நில�நில�நில�நில�    இைவஇைவஇைவஇைவ
மிைசமிைசமிைசமிைச    வர�வர�வர�வர�    நவி�நவி�நவி�நவி�    திற�திற�திற�திற�    வலிவலிவலிவலி    அளிஅளிஅளிஅளி    ெபாைறயாDெபாைறயாDெபாைறயாDெபாைறயாD    நி�றநி�றநி�றநி�ற    பர�பர�பர�பர�" ((((1111----1111----10101010))))

என ெசா�>�ேபா� வான�� அதி� ஒளியாகI�, தீH� அத� ெவ�ைம

யாகI�,கா/0� அத� மி6�காகI�,நீ�� அத� �ளி
%சியாகI�,நில��  

அத� ெபா0ைமயாகI� இ���� இைறவ� என ெசா�கிறா
.

"�ண-ெகT ெகா.ைகயினாேன", "கண�� அ0 நல�தன�", "நிக
 இ� அவ� 

(கN பா<", "வா5டமி� (கN வாமன�" எ�0 பலவாறாக அவன�  

�ண-க. நிைற!த த�ைமைய அ"பவி�கிறா
.

"ப<வான� இற!த பரம� பவி�திர�சீ
"எ�ப� பரமபத�தி� த�

தி�ேமனி�� ஒ'பான ெபா�. இ�லாதப< VDைம வ<வாD இ�'பவ� 

எ�பைத� �றி�கிற�.

""""பிண��பிண��பிண��பிண��    அறஅறஅறஅற    அ0வைக%சமய��அ0வைக%சமய��அ0வைக%சமய��அ0வைக%சமய��    ெநறிெநறிெநறிெநறி    உ.ளிஉ.ளிஉ.ளிஉ.ளி    உைர�தஉைர�தஉைர�தஉைர�த

கண��கண��கண��கண�� அ0அ0அ0அ0 நல�தன�நல�தன�நல�தன�நல�தன� அ!த�அ!த�அ!த�அ!த� இ�இ�இ�இ� ஆதிஆதிஆதிஆதி அ�அ�அ�அ� பகவ�பகவ�பகவ�பகவ�" (1-3-5)- எ�ைலய/ற
க�யாண �ண-க8ைடய தி�மா�,அ0வைக' (ற%சமய-க8ட� ேவத
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மத�����டான பிண�� அ0�ப<,ேவத'ெபா�ைள விள�கினா�.

""""நிைன!தநிைன!தநிைன!தநிைன!த    எ�லா'ெபா�.க5��எ�லா'ெபா�.க5��எ�லா'ெபா�.க5��எ�லா'ெபா�.க5��    வி�தாDவி�தாDவி�தாDவி�தாD    �தலி��தலி��தலி��தலி�    சிைதயாேமசிைதயாேமசிைதயாேமசிைதயாேம

மன�மன�மன�மன�    ெசDெசDெசDெசD    ஞான��ஞான��ஞான��ஞான��    உ�உ�உ�உ�    ெப�ைமெப�ைமெப�ைமெப�ைம    மாXணாேதாமாXணாேதாமாXணாேதாமாXணாேதா" " " " ((((1111----5555----2222))))    எ�பதா�
எ�லாவ/றி/�� 1ல(�ஷனான நீ பலவ/றி/�� காரணமாD நி�0 

கா;ய' ெபா�ளாக மா0ப6�ெபாT�,ேவ0படாம� இ��கிற உ�  

ெப�ைமதா� எ�ேன ! என அவன� �ண�ைத விய�கிறா
. 

அவ� ஆராதைன�ெகளியவ� எ�பைத "பிண-கிபிண-கிபிண-கிபிண-கி அமர
அமர
அமர
அமர
 பித/0�பித/0�பித/0�பித/0�
""""�ண-ெகT�ண-ெகT�ண-ெகT�ண-ெகT    ெகா.ைகயினாேனெகா.ைகயினாேனெகா.ைகயினாேனெகா.ைகயினாேன" " " " ((((1111----6666----4444)))) எ�0�,"வி.ைகவி.ைகவி.ைகவி.ைக    வி.ளாைமவி.ளாைமவி.ளாைமவி.ளாைம

வி��பிவி��பிவி��பிவி��பி உ.உ.உ.உ. கல!தா
��கல!தா
��கல!தா
��கல!தா
�� ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
 அ�ேதஅ�ேதஅ�ேதஅ�ேத"(1-6-5)  எ�0�, " அ�தி>�அ�தி>�அ�தி>�அ�தி>� ஆ/றஆ/றஆ/றஆ/ற
இனிய�இனிய�இனிய�இனிய�"((((1111----6666----6666) எ�0�  ெசா�லி அ"பவி�கிறா
.

அவ"�கா5ப56 இ��தேல தனி இ�ப� எ�பைத,�த� தி�வாDெமாழி 

ஏழா� ப�தி� �Tவ�மாக விள��கிறா
."மய
Iமய
Iமய
Iமய
I அறஅறஅறஅற எ�எ�எ�எ� மன�ேதமன�ேதமன�ேதமன�ேத
ம�னினா�ம�னினா�ம�னினா�ம�னினா�  த�ைனத�ைனத�ைனத�ைன "(1-7-4) எ�0�," எ'பா�எ'பா�எ'பா�எ'பா� எவ
���எவ
���எவ
���எவ
��� நல�தா�நல�தா�நல�தா�நல�தா� உய
!�உய
!�உய
!�உய
!�
உய
!�உய
!�உய
!�உய
!� அ'பாலவ�அ'பாலவ�அ'பாலவ�அ'பாலவ� எ-க.எ-க.எ-க.எ-க. ஆய
ஆய
ஆய
ஆய
 ெகாT!ேதெகாT!ேதெகாT!ேதெகாT!ேத"(1-7-2) எ�0 அ"பவி�கிறா
.

""""நாவி".நாவி".நாவி".நாவி".    நி�0நி�0நி�0நி�0    மல��மல��மல��மல��    ஞான�கைலக8�ெக�லா�ஞான�கைலக8�ெக�லா�ஞான�கைலக8�ெக�லா�ஞான�கைலக8�ெக�லா�    ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�        

ஆ�கிH�ஆ�கிH�ஆ�கிH�ஆ�கிH� தாேனதாேனதாேனதாேன"(1-9-8) எ�றப< ஞான�கைலக8�ெக�லா� அவேன உயி��
உட>� ஆவா� என ெத;வி�கிறா
.

""""மாXணா%மாXணா%மாXணா%மாXணா%    _ட
_ட
_ட
_ட
    உட�(உட�(உட�(உட�(    ஆDஆDஆDஆD    மலரா�மலரா�மலரா�மலரா�    �வியா��வியா��வியா��வியா�
மாXணாமாXணாமாXணாமாXணா    ஞானமாDஞானமாDஞானமாDஞானமாD    �T�மாD�T�மாD�T�மாD�T�மாD    �T��T��T��T�    இய�றாDஇய�றாDஇய�றாDஇய�றாD

மாXணாவா�மாXணாவா�மாXணாவா�மாXணாவா� ேகால��ேகால��ேகால��ேகால�� அமர
அமர
அமர
அமர
 ேகா�ேகா�ேகா�ேகா�" (3-1-8) எ"�ேபா� �/றம/ற ந/
�ண-க.  நிைற!த ேஜாதிமயமான தி�ேமனிHைடய நீ, மல
த>� 

�வித>� இ�லாத, +வய� பிரகாச ஞான�ைடயவ�.  நீேய �ண�,  

வி(திக. உைடயவனாD உலைகேய உட�பாக ெகா�டாD எ"� 

ெபா�8ட� நம� ஸி�தா!த�ைதேய சாறாக பிழி!� அளி��.ளா
. 

"_56ைர�த_56ைர�த_56ைர�த_56ைர�த ந�ெபா�ந�ெபா�ந�ெபா�ந�ெபா� உ�உ�உ�உ� தி�ேமனிதி�ேமனிதி�ேமனிதி�ேமனி ஒளிஒளிஒளிஒளி ஒJவா�ஒJவா�ஒJவா�ஒJவா�"(3-1-2) என அவன�

உட�பி� ஒளிைய வ
ணி�கிறா
." மைறமைறமைறமைற ஆயஆயஆயஆய நா�நா�நா�நா� ேவத��.ேவத��.ேவத��.ேவத��. நி�றநி�றநி�றநி�ற
மல
%_டேரமல
%_டேரமல
%_டேரமல
%_டேர"(3-1-10) எ�0 ேவத-களி� உ. ெபா�. அவ�  ஒ�வேன
எ�பைத  எ6��%ெசா�கிறா
.எ�ேலா
��� அவேன ெதDவ� எ�பைத

"இலி-க�தி5டஇலி-க�தி5டஇலி-க�தி5டஇலி-க�தி5ட  (ராண�தீ��(ராண�தீ��(ராண�தீ��(ராண�தீ�� சமண��சமண��சமண��சமண�� சா�கிய��சா�கிய��சா�கிய��சா�கிய��" (4-10-5) எ�ற
பா_ர�தி� ெத;வி�கிறா
. 

அ<யவ
க8�� எளியவ� எ�பைத, "ப��ப��ப��ப�� உைடஉைடஉைடஉைட அ<யவ
��அ<யவ
��அ<யவ
��அ<யவ
�� எளியவ�எளியவ�எளியவ�எளியவ�
பிற
க8��பிற
க8��பிற
க8��பிற
க8�� அ;யஅ;யஅ;யஅ;ய வி�தக�வி�தக�வி�தக�வி�தக�"(1-3-1) எ�0� ,"எளிவ��எளிவ��எளிவ��எளிவ�� இய�வின�இய�வின�இய�வின�இய�வின�"(1-3-2)

எ�0�, தீவிைனகைள' ேபா��� ம�!தானவ� எ�பைத," விைனேய�விைனேய�விைனேய�விைனேய�
விைனவிைனவிைனவிைன தீ
தீ
தீ
தீ
 ம�!தானாDம�!தானாDம�!தானாDம�!தானாD", எ�0� ெசா�லி விள��கிறா
.

1Iலக-க. ெதாட�கமான யாவ/0��� 1வைக�காரணமாக உ.ளவ� 
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எ�பைத,"சீ
ைமசீ
ைமசீ
ைமசீ
ைம ெகா.ெகா.ெகா.ெகா. வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ _வ
�க�_வ
�க�_வ
�க�_வ
�க� நர�நர�நர�நர� ஈறாஈறாஈறாஈறா
ஈ
ைமஈ
ைமஈ
ைமஈ
ைம    ெகா.ெகா.ெகா.ெகா.    ேதவ
ேதவ
ேதவ
ேதவ
    ந6வாந6வாந6வாந6வா    ம/0ம/0ம/0ம/0    எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��

ேவ
ேவ
ேவ
ேவ
 �த��த��த��த� ஆDஆDஆDஆD வி��வி��வி��வி�� ஆDஆDஆDஆD பர!�பர!�பர!�பர!� தனிதனிதனிதனி நி�றநி�றநி�றநி�ற
கா
�கி�கா
�கி�கா
�கி�கா
�கி�    ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�    வ�ண�வ�ண�வ�ண�வ�ண�    எ�எ�எ�எ�    க�ணைனக�ணைனக�ணைனக�ணைன    நா�நா�நா�நா�    க�ேடேனக�ேடேனக�ேடேனக�ேடேன""""((((2222----8888----10101010))))

எ�ற பா_ர�தி� ெத;வி�கிறா
.

எ-�� பர!த நீேய ஒ'ப/ற �த�வ� ஆவாD. ேபாக�, ேமா@� 

ஆகியவ/0�� ஆதாரமான 1ல பிரகி�தி�� தைலவ� நீேய. நீ தா� 

XN!�, அக�0, ஆN!�, உய
!� இ��கிறவனாD, �<வி�லாத 

ஆ�மா�க8�� ஆ�மாவாD இ��கிறாD எ�பதைன கைடசி இர�6

பா_ர-களான," " " " �த��த��த��த�    தனிதனிதனிதனி    வி�ேதேயாவி�ேதேயாவி�ேதேயாவி�ேதேயா, , , , �T1Iல��T1Iல��T1Iல��T1Iல�    ஆதி�ெக�லா�ஆதி�ெக�லா�ஆதி�ெக�லா�ஆதி�ெக�லா�
((((10101010----10101010----9999))))    எ�றப<H�,    """"XN!�XN!�XN!�XN!�        அக�0அக�0அக�0அக�0    ஆN!�ஆN!�ஆN!�ஆN!�    உய
!தஉய
!தஉய
!தஉய
!த    �<வி��<வி��<வி��<வி�
ெப��ெப��ெப��ெப��    பாேழபாேழபாேழபாேழ    ஓஓஓஓ!!!!________________XN!�XN!�XN!�XN!�    அதனி�அதனி�அதனி�அதனி�    ெப;யெப;யெப;யெப;ய    _ட
_ட
_ட
_ட
    ஞானஞானஞானஞான    இ�பேமஇ�பேமஇ�பேமஇ�பேம    ஓஓஓஓ!!!!"

((((10101010----10101010----10101010) எ�றப<H� ெசா�லி விேசஷண-க8ட�  W<ய பரமா�மாேவ

ஸ�ய� என நம� ஸி�தா!த�ைத விள��கிறா
.

2. ஆ�மஆ�மஆ�மஆ�ம +வEப�+வEப�+வEப�+வEப� 
ஆ�மாவி/�� பகவா"��மான ஸ�ப!த�ைத,""""எ�எ�எ�எ�    ெப���ெப���ெப���ெப���    அ!நல��அ!நல��அ!நல��அ!நல��
ஓ�ஓ�ஓ�ஓ�        ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�.    ஈ0ஈ0ஈ0ஈ0    இலஇலஇலஇல, , , , வ�வ�வ�வ�    (கN(கN(கN(கN    நாரண�நாரண�நாரண�நாரண�    தி�கழ�தி�கழ�தி�கழ�தி�கழ�    ேசேரேசேரேசேரேசேர""""((((1111----2222----10101010))))
எ�ற பா_ர�தி� 1லமாக, ஞான� �தலிய �ண-க. நிைற!த

பரமா�மா,ஆ�மாைவ த� உைடைமயாக  ெகா�டவ� என ெசா�கிறா
 .

""""மி�னி�மி�னி�மி�னி�மி�னி�    நிைலநிைலநிைலநிைல    இலஇலஇலஇல    ம�ம�ம�ம�    உயி
உயி
உயி
உயி
    ஆ�ைகக.ஆ�ைகக.ஆ�ைகக.ஆ�ைகக.    
எ�"�எ�"�எ�"�எ�"�    இட��இட��இட��இட��    இைறஇைறஇைறஇைற    உ�"மி�உ�"மி�உ�"மி�உ�"மி�    நீேரநீேரநீேரநீேர""""((((1111----2222----2222)))) எ"�ேபா� அழிவ/ற
ஆ�மா�க. த-�� உட�( (ஸLர�) நிைலய/ற� எ�பைத _5<� 

கா56கிறா
.""""உ�உ�உ�உ�    உயி
உயி
உயி
உயி
    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    உைடயானிைடஉைடயானிைடஉைடயானிைடஉைடயானிைட    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    ெசD�மிேனெசD�மிேனெசD�மிேனெசD�மிேன""""((((1111----2222----1111))))

எ�0 ெசா�>�ேபா� ஆ�மாைவ  பரமபத�தி� ேச
��� ச�தி 

எ�ெப�மா� ஒ�வ"�ேக உ�6 எ�ப� ெதளிவாகிற�. 

""""அ/ற�அ/ற�அ/ற�அ/ற�        ப/ெறனி�ப/ெறனி�ப/ெறனி�ப/ெறனி�        உ/ற�உ/ற�உ/ற�உ/ற�    வ6ீயி
வ6ீயி
வ6ீயி
வ6ீயி

ெச/ற�ெச/ற�ெச/ற�ெச/ற�    ம�ம�ம�ம�    உறி�உறி�உறி�உறி�    அ/0அ/0அ/0அ/0    இைறஇைறஇைறஇைற    ப/ேறப/ேறப/ேறப/ேற" " " " ((((1111----2222----5555)))) எ�பத/�     உலகிய�
மீ�.ள ப/0கைள நீ�கினா� ஆ�மா வ6ீெப0� என ெபா�ளாகிற�.

"நீ எ�ெப�மா"�ேக" என நிைன��,அவைன' ப/0 எ�கிறா
.

""""ெநCசேமெநCசேமெநCசேமெநCசேம    ந�ைலந�ைலந�ைலந�ைல    ந�ைலந�ைலந�ைலந�ைல    உ�ைன'உ�ைன'உ�ைன'உ�ைன'    ெப/றா�ெப/றா�ெப/றா�ெப/றா�    

எ�எ�எ�எ�    ெசDேயா�ெசDேயா�ெசDேயா�ெசDேயா�    இனிஇனிஇனிஇனி    எ�னஎ�னஎ�னஎ�ன    �ைறவின��ைறவின��ைறவின��ைறவின�????""""((((1111----10101010----4444)))) எ"�ேபா�
மனமாகிய ஆ�மாவி�  ந�ைம ெசDய� �ண�தா� இனி என�� எ�ன  

�ைற என ஆ�ம+வEப�ைத அ"பவி�கிறா
. 

எ� மன�தி". (�!�.ள அவ� ஒளி ெவ.ளமாக உ.ளா� எ�பைத 

""""ஒ�கேவஒ�கேவஒ�கேவஒ�கேவ    விT-கி'விT-கி'விT-கி'விT-கி'    (�!தா�(�!தா�(�!தா�(�!தா�"""" எ�கிறா
. ஆ�மா�க. இைடவிடாம�

��ப� த�� பிறவி�கடலி� சி�கிH.ளா
க. எ�பைத," " " " ஓவா��ய
ஓவா��ய
ஓவா��ய
ஓவா��ய

பிறவிபிறவிபிறவிபிறவி    உ5படஉ5படஉ5படஉ5பட    ம/0ம/0ம/0ம/0    எJஎJஎJஎJ    எைவH�எைவH�எைவH�எைவH�    1வா�1வா�1வா�1வா�    தனிதனிதனிதனி    �தலாD�தலாD�தலாD�தலாD    1Iல��1Iல��1Iல��1Iல��
காவேலா�காவேலா�காவேலா�காவேலா�""""((((2222----8888----5555)))) என ெத;வி�கிறா
.
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பிற'( இற'( இர�6� அவனாேலேய ஏ/ப6கிற�. உடலாக இ����  

அவேன அைத இய��� ஆதமாவாH� உ.ளா� எனபைத """"காய��காய��காய��காய��
சீவ"�சீவ"�சீவ"�சீவ"�    ஆDஆDஆDஆD    கழிIகழிIகழிIகழிI    ஆDஆDஆDஆD    பிற'(பிற'(பிற'(பிற'(    ஆDஆDஆDஆD" " " " எ�0 ெத;வி�கிறா
.

""""வா
�ைதவா
�ைதவா
�ைதவா
�ைத    அறிபவ
அறிபவ
அறிபவ
அறிபவ
    மாயவ
��மாயவ
��மாயவ
��மாயவ
��    ஆள�றிஆள�றிஆள�றிஆள�றி    ஆவாேராஆவாேராஆவாேராஆவாேரா
ேபா
�தேபா
�தேபா
�தேபா
�த    பிற'ெபா6பிற'ெபா6பிற'ெபா6பிற'ெபா6    ேநாெயா6ேநாெயா6ேநாெயா6ேநாெயா6    1'ெபா61'ெபா61'ெபா61'ெபா6    இற'(இற'(இற'(இற'(    இைவஇைவஇைவஇைவ
ேப
��ேப
��ேப
��ேப
��    ெப��ெப��ெப��ெப��    ��ப���ப���ப���ப�    ேவரறேவரறேவரறேவரற    நீ�கிநீ�கிநீ�கிநீ�கி    த�த�த�த�    தாளி�தாளி�தாளி�தாளி�    கீNகீNகீNகீN
ேச
��ேச
��ேச
��ேச
��    அவ�அவ�அவ�அவ�    ெசDH�ெசDH�ெசDH�ெசDH�    ேசம�ைதேசம�ைதேசம�ைதேசம�ைத    எ�ணி�எ�ணி�எ�ணி�எ�ணி�    ெதளிI/ேறெதளிI/ேறெதளிI/ேறெதளிI/ேற""""((((7777----5555----10101010))))
ஆ�மா த�ைன உ.ளப< அறிய�<யாததா� பிறவிக. ஏ/ப6கி�றன. 

��ைம,ேநாD, மரண� உ�டாகி�றன.பகவா� அ�ளாேலேய ஆ�மா  

இவ/ைற நீ�கி ெகா.ள இய>� த� தி�வ<�கீN ஆ�மா�க. உDI 

ெப0� அ�ைள க�ண� கீைதயி� வா
�ைதயாக அ�ளினா� எ�கிறா
.

""""யாேனயாேனயாேனயாேன    எ�ைனஎ�ைனஎ�ைனஎ�ைன    அறியகிலாேதஅறியகிலாேதஅறியகிலாேதஅறியகிலாேத    
யாேனயாேனயாேனயாேன    எ�எ�எ�எ�    தனேததனேததனேததனேத    எ�0எ�0எ�0எ�0    இ�!ேத�இ�!ேத�இ�!ேத�இ�!ேத�
யாேனயாேனயாேனயாேன    நீநீநீநீ::::எ�எ�எ�எ�    உைடைமH�உைடைமH�உைடைமH�உைடைமH�    நீேயநீேயநீேயநீேய""""((((2222----9999----9999)))),,,,எ"�ேபா� உன�� அ<ைம'
ப56 சிற'( ெசDH� உ0'பாD இ��கேவ�<யைத அறியாம� "நா�" 

எ�0�,"எ�"ைடய�" எ�0� இ�!ேத�. நா"� எ� உைடைமக8� 

நீ இ5டைவேய எ�பைத உண
!ேத� எ�0 ெசா�லி ஆ�மாவி�

நிைலைய விள��கிறா
.

ஒ'ப/ற நி�யமான ஆ�மா எ�ெப�மானி� உ0'ேப எ�ப�,""""நி�றநி�றநி�றநி�ற
ஒ�ைறஒ�ைறஒ�ைறஒ�ைற    உண
!ேத"��உண
!ேத"��உண
!ேத"��உண
!ேத"��, , , , அத".அத".அத".அத".    ேந
ைமேந
ைமேந
ைமேந
ைம    அ�அ�அ�அ�    இ�இ�இ�இ�    எ�0எ�0எ�0எ�0    

ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�    ஒ�வ
��ஒ�வ
��ஒ�வ
��ஒ�வ
��    உணரலாகா�உணரலாகா�உணரலாகா�உணரலாகா�    உண
!��உண
!��உண
!��உண
!��    ேம>�ேம>�ேம>�ேம>�    கா�(கா�(கா�(கா�(    அ;�அ;�அ;�அ;�" " " " 

((((8888----8888----5555))))    எ�பத� 1ல� ெத;கிற�. இைத அறியாதவ
 ஞான�

ெப/றவர�ல
 எ�கிறா
.

""""எ�ன�எ�ன�எ�ன�எ�ன�    ஆவிஆவிஆவிஆவி    ேமைலயாDேமைலயாDேமைலயாDேமைலயாD!  !  !  !  ஏ
ஏ
ஏ
ஏ
    ெகா.ெகா.ெகா.ெகா.    ஏTலக��ஏTலக��ஏTலக��ஏTலக��    
��னி��னி��னி��னி    �/0��/0��/0��/0�    ஆகிஆகிஆகிஆகி    நி�றநி�றநி�றநி�ற    ேசாதிேசாதிேசாதிேசாதி    ஞானஞானஞானஞான    1
�தியாD1
�தியாD1
�தியாD1
�தியாD    
உ�ன�உ�ன�உ�ன�உ�ன�    எ�ன�எ�ன�எ�ன�எ�ன�    ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�    எ�ன�எ�ன�எ�ன�எ�ன�    உ�ன�உ�ன�உ�ன�உ�ன�    ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�
இ�னஇ�னஇ�னஇ�ன    வ�ணேமவ�ணேமவ�ணேமவ�ணேம    நி�றாDநி�றாDநி�றாDநி�றாD    எ�0எ�0எ�0எ�0    உைர�கஉைர�கஉைர�கஉைர�க    வ�ேலேனவ�ேலேனவ�ேலேனவ�ேலேன????" " " " ((((4444----3333----8888))))    

எ� ஆ�மாவிேல ஆைச உைடயவனாD,எTலக-களி>� �T�மாD 

பர!�, எ�லா� உ�  ப�திகளாகநி�ற, ஒளிமயமான ஞானவாேன! எ� 

ஆ�மா நீ இ5ட வழ��. உன�� இனிய�. உ� ஆ�ம இய�ேபா  என��  

இனிய�. நா� இ5ட வழ��. இ'ப< இ�(ற�� ஒ�றானபி�, நீ இ�ன  

வ�ண� உ.ளவ� எ�0 எ�னா� Wற இயலா� எ�கிறா
. 

ஆ�மா உடைல வி56 பி;H�ேபா�, அத/� பரமபத� அ�8பவ� 

எ�ெப�மாேன,எ�பைத,""""சரண�சரண�சரண�சரண�    ஆ��ஆ��ஆ��ஆ��    தனதா.தனதா.தனதா.தனதா.    அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�
மரண�மரண�மரண�மரண�    ஆனா�ஆனா�ஆனா�ஆனா�    ைவ�!த�ைவ�!த�ைவ�!த�ைவ�!த�    ெகா6���ெகா6���ெகா6���ெகா6���    பிரா�பிரா�பிரா�பிரா�""""((((9999----10101010----5555))))    எ�0�,

""""அணிய�அணிய�அணிய�அணிய�    ஆ��ஆ��ஆ��ஆ��    தனதா.தனதா.தனதா.தனதா.    அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�அைட!தா
�ெக�லா�    பிணிH�பிணிH�பிணிH�பிணிH�    சாராசாராசாராசாரா    
பிறவிபிறவிபிறவிபிறவி    ெக6��ெக6��ெக6��ெக6��    ஆ8�ஆ8�ஆ8�ஆ8�" ((((9999----10101010----8888))))    எ�0� ெத;வி�கிறா
.
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Xடான இ��( த�ணைீர இT���ெகா.8வ�ேபால,நீ எ� ஆ�மாைவ' 

ப�கி என�� ஆராவ�தானாD. எ�ைன (ற�ேத வி56 ைவ�கலாமா? 

உ� உைடைமயான எ�ைன நீ ைக விடலாமா? எ�பைத," " " " தீரதீரதீரதீர    இ��(இ��(இ��(இ��(
உ�டஉ�டஉ�டஉ�ட    நீர�ேபாலநீர�ேபாலநீர�ேபாலநீர�ேபால    எ�எ�எ�எ�    ஆ�யிைரஆ�யிைரஆ�யிைரஆ�யிைர    ஆர'ப�கஆர'ப�கஆர'ப�கஆர'ப�க    என��என��என��என��    ஆராஆராஆராஆரா    அ��அ��அ��அ��    

ஆனாேயஆனாேயஆனாேயஆனாேய" (10-10-5) எ�ற பா_ர�தி� ெத;வி�கிறா
.

""""என�என�என�என�    ஆவிH.ஆவிH.ஆவிH.ஆவிH.    கல!தகல!தகல!தகல!த    ெப�ந�ெப�ந�ெப�ந�ெப�ந�    உதவி�உதவி�உதவி�உதவி�    ைக�மா0ைக�மா0ைக�மா0ைக�மா0
என�என�என�என�    ஆவிஆவிஆவிஆவி    த!ெதாழி!ேத�த!ெதாழி!ேத�த!ெதாழி!ேத�த!ெதாழி!ேத�    இனிஇனிஇனிஇனி    மீ.வ�மீ.வ�மீ.வ�மீ.வ�    எ�ப��ேடஎ�ப��ேடஎ�ப��ேடஎ�ப��ேட    
என�என�என�என�    ஆவிஆவிஆவிஆவி    ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�    நீநீநீநீ    ெபாழி�ெபாழி�ெபாழி�ெபாழி�    ஏT�ஏT�ஏT�ஏT�    உ�டஉ�டஉ�டஉ�ட    எ!தாDஎ!தாDஎ!தாDஎ!தாD
என�என�என�என�    ஆவிஆவிஆவிஆவி    யா
யா
யா
யா
? ? ? ? யா�யா�யா�யா�    யா
யா
யா
யா
? ? ? ? த!தத!தத!தத!த    நீநீநீநீ    ெகா�டா�கிைனேயெகா�டா�கிைனேயெகா�டா�கிைனேயெகா�டா�கிைனேய""""((((2222----3333----4444))))
நீ எ�"யி;� கல!தத/� எ� ஆ�மாைவ உன�� த�கிேற� என�  

உயிைர த�கிேற� எ�பேத ெபா�ள/ற�.நா� யா
? எ� உயி
 யா
?  

இர�6ேம உ� அ<ைமகளாக இ����ேபா�,ெகா6�த நீேய ெகா.கிறாD 

எ�பத�ேறா ஆகிற�,என% ெசா�லி ஜவீா�ம பரமா�ம ஸ�ப!த�ைதH� 

ஆ�மாவி� +வEப�ைதH� ெதளிI ப6��கிறா
.

3333. . . . உபாயஉபாயஉபாயஉபாய    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�
(பகவாைன ஆ�மா அைடH� வழி.)

""""ந�றாDந�றாDந�றாDந�றாD    ஞான�ஞான�ஞான�ஞான�    கட!�கட!�கட!�கட!�    ேபாDேபாDேபாDேபாD    ந�ந�ந�ந�    இ!தி;ய�இ!தி;ய�இ!தி;ய�இ!தி;ய�    எ�லா�எ�லா�எ�லா�எ�லா�    ஈ
��ஈ
��ஈ
��ஈ
��
ஒ�றாD�கிட!தஒ�றாD�கிட!தஒ�றாD�கிட!தஒ�றாD�கிட!த    அ��ெப��பாNஅ��ெப��பாNஅ��ெப��பாNஅ��ெப��பாN    உல'(இ�உல'(இ�உல'(இ�உல'(இ�    அதைனஅதைனஅதைனஅதைன    உண
!�ண
!�உண
!�ண
!�உண
!�ண
!�உண
!�ண
!�
ெச�0ெச�0ெச�0ெச�0    ஆ-�ஆ-�ஆ-�ஆ-�        இ�பஇ�பஇ�பஇ�ப    ��ப-க.��ப-க.��ப-க.��ப-க.    ெச/0�கைள!�ெச/0�கைள!�ெச/0�கைள!�ெச/0�கைள!�    பைசபைசபைசபைச    அ/றா�அ/றா�அ/றா�அ/றா�
அ�ேறஅ�ேறஅ�ேறஅ�ேற    அ'ேபாேதஅ'ேபாேதஅ'ேபாேதஅ'ேபாேத    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    அ�ேவஅ�ேவஅ�ேவஅ�ேவ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    வடீாேமவடீாேமவடீாேமவடீாேம""""((((8888----8888----6666))))
ஐ�(ல�களா� உ�டா�� தா�க-கைள கட!� அவ/0ட� பிைண!த

பிர��தி அைதவிட ேவ0ப5ட� எ�0 உண
வ� �த/ ப<யா��. 

இ�ப ��ப-க8�� காரணமான (�ணிய பாவ-கைள வி56 விலக

ேவ�6�. அவ/றி>.ள வாசைனக8� நீ-க' ெப/றா�

ஸ�ஸார�திலி;!� ஆ�மா வி6ப6�. இJவா0 பிர��தி ெதாட
( 

வி6ப5ட ஆ�மாவி� அ"பவேம வ6ீ ((�ஷா
�த�) ஆ�ெம�கிறா
.

""""அ�ேவஅ�ேவஅ�ேவஅ�ேவ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    ெப/0ெப/0ெப/0ெப/0    இ�ப!இ�ப!இ�ப!இ�ப!    தா"�தா"�தா"�தா"�    அ�அ�அ�அ�    ேதறிேதறிேதறிேதறி
எ�ேவஎ�ேவஎ�ேவஎ�ேவ    தா"�தா"�தா"�தா"�    ப/0ப/0ப/0ப/0    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    யா��யா��யா��யா��    இலிக.இலிக.இலிக.இலிக.    ஆகி/கி�ஆகி/கி�ஆகி/கி�ஆகி/கி�    

அ�ேவஅ�ேவஅ�ேவஅ�ேவ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    ேப/0ேப/0ேப/0ேப/0    இ�ப!இ�ப!இ�ப!இ�ப!    தா"�தா"�தா"�தா"�    அ�அ�அ�அ�    ேதறா�ேதறா�ேதறா�ேதறா�    

எ�ேவஎ�ேவஎ�ேவஎ�ேவ    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ? ? ? ? ஏ�ஏ�ஏ�ஏ�    இ�ப�இ�ப�இ�ப�இ�ப�    ? ? ? ? எ�0எ�0எ�0எ�0    எD�தா
எD�தா
எD�தா
எD�தா
    எD�தா
எD�தா
எD�தா
எD�தா
    எD�தாேரஎD�தாேரஎD�தாேரஎD�தாேர""""
((((8888----8888----7777))))    ஆ�மா இைறவனி� சLர� எ�0ண
வேத வ5ீ<�ப�.

எ�ெப�மாேன ஆ�மாI�� ப/றப6கிற உயி
 எ�பைத அறியாத ெவ0� 

ஆ�மா"பவ� ேமா5ச� ஆகா�. ஆ�மா இைறவ"�� அ<ைம'ப5ட�  

எ�பைத அறி!தா�, ெபா�.களி� ப/0 அ/0 வ6ீ கிைட���.இைத  

அறியாம�,"வ5ீ<�ப� எ�?" என கல-�பவ
 தள
%சிேய அைடவ
.

""""உD!�உD!�உD!�உD!�    ேபா!�ேபா!�ேபா!�ேபா!�    எ�எ�எ�எ�    உல'(உல'(உல'(உல'(    இலாதஇலாதஇலாதஇலாத    ெவ�தீவிைனகைளெவ�தீவிைனகைளெவ�தீவிைனகைளெவ�தீவிைனகைள
நாச�நாச�நாச�நாச�    ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�        உன�உன�உன�உன�    அ!த�அ!த�அ!த�அ!த�    இ�இ�இ�இ�    அ<ைமஅ<ைமஅ<ைமஅ<ைம    அைட!ேத�அைட!ேத�அைட!ேத�அைட!ேத�    வி6ேவேனாவி6ேவேனாவி6ேவேனாவி6ேவேனா""""
((((2222----6666----5555))))    இ'பா_ர�தி� ஆNவா
 "உ�ைன விடாம� சி!ைத ெசD� உDI

ெப/ேற�.ஆ�மாவி� இய�ைப அறி!� ெகா<ய தீவிைனக. அக/ற'ப56 

உ�ன<�கீN ைக-க
ய� ெசDH� அ<ைம�ெதாழி� கிைட�த� உ�ன�ேள" 
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என ஆ�மா அைடயேவ�<ய (�ஷா
�த�ைத ெத;வி�கிறா
.

"...."...."...."....கைல'பலகைல'பலகைல'பலகைல'பல    ஞான��ஞான��ஞான��ஞான��        எ�எ�எ�எ�    க�ணைன�க�ணைன�க�ணைன�க�ணைன�    க�6க�6க�6க�6    ெகா�6ெகா�6ெகா�6ெகா�6    

நிைல'ெப/ற�நிைல'ெப/ற�நிைல'ெப/ற�நிைல'ெப/ற�    எ�எ�எ�எ�    ெநCச�ெநCச�ெநCச�ெநCச�    ெப/ற�ெப/ற�ெப/ற�ெப/ற�    நீ6நீ6நீ6நீ6    உயிேரஉயிேரஉயிேரஉயிேர    " " " " ((((3333----2222----10101010))))

பலவைக ப5ட ^�கைள க/ற அறிவா� ேத
!� க�ணபிராைன நா� 

க�6ெகா�ேட�. அவன�ளா� எ� ெநC_ நிைல ெப/ற� உயி��  

நிைல�த�.ஆ�மாI� நி�ய�வ� ெப/ற� என அவனிட� சரணைடவேத 

உபாய� எ�கிறா
. """"மாறிமாறிமாறிமாறி    மாறிமாறிமாறிமாறி    பலபிற'(�பலபிற'(�பலபிற'(�பலபிற'(�    பிற!�பிற!�பிற!�பிற!�    அ<ையஅ<ையஅ<ையஅ<ைய    அைட!�அைட!�அைட!�அைட!�
உ.ள�உ.ள�உ.ள�உ.ள�    ேதறிேதறிேதறிேதறி    ஈ0ஈ0ஈ0ஈ0    இ�இ�இ�இ�    இ�ப��இ�ப��இ�ப��இ�ப��    இ�ெவ.ள�இ�ெவ.ள�இ�ெவ.ள�இ�ெவ.ள�    யா�யா�யா�யா�    1Nகின�1Nகின�1Nகின�1Nகின�,,,,""""

((((2222----6666----8888))))    எ"�ேபா� அ6�த6�� பல பிறவிக. ெப/0 �<வி� உ�

அ�ளா� உ�  தி�வ<கைள அைட!� மன�ெதளிI ெப/ேற� என  

சரணாகதிைய உபாயமாக ெசா�கிறா
. 

எ�ெப�மாைன�க�6 அ�தாDத!ைதய�ட� W6வேத  ��தியா��.

 பிறவி�கடைலநீ!த அவேன ெத'ப�க5ைடயாக இ�!� உதIகிறாென�பைத

"அைணவ�அைணவ�அைணவ�அைணவ� அரIஅரIஅரIஅரI அைணேம�அைணேம�அைணேம�அைணேம�; O�பாைவO�பாைவO�பாைவO�பாைவ ஆக�ஆக�ஆக�ஆக� 
(ண
வ�(ண
வ�(ண
வ�(ண
வ� ; இ�வ
இ�வ
இ�வ
இ�வ
 அவ
அவ
அவ
அவ
 �த>��த>��த>��த>� தாேனதாேனதாேனதாேன ;

இைணவ�இைணவ�இைணவ�இைணவ� ஆ�ஆ�ஆ�ஆ� எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5��எ'ெபா�5�� வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ �த��த��த��த� ஆ�ஆ�ஆ�ஆ�
(ைணவ�(ைணவ�(ைணவ�(ைணவ� பிறவி�கட�பிறவி�கட�பிறவி�கட�பிறவி�கட� நீ!�வா
�ேகநீ!�வா
�ேகநீ!�வா
�ேகநீ!�வா
�ேக"(2-8-1)  என ெசா�கிறா
.

"ெச<ெச<ெச<ெச< ஆ
ஆ
ஆ
ஆ
 விைனக.விைனக.விைனக.விைனக. தீ
தீ
தீ
தீ
 ம�!ேதம�!ேதம�!ேதம�!ேத" எ�ப�� இேத க��ைத ெத;வி�கிற�.

"சி!ைதயா>�சி!ைதயா>�சி!ைதயா>�சி!ைதயா>� ெசா�லா>�ெசா�லா>�ெசா�லா>�ெசா�லா>� ெசDைகயினா>�ெசDைகயினா>�ெசDைகயினா>�ெசDைகயினா>� ேதவபிராைனேயேதவபிராைனேயேதவபிராைனேயேதவபிராைனேய த!ைதத!ைதத!ைதத!ைத ,
தாDதாDதாDதாD எ�றைட!தஎ�றைட!தஎ�றைட!தஎ�றைட!த வ���Wரவ
வ���Wரவ
வ���Wரவ
வ���Wரவ
 சடேகாப�சடேகாப�சடேகாப�சடேகாப�" (6-5-11)   எ�ப�� அவேன

உபாய�, ேவெறா� உபாயமி�ைல என ெத;வி�கிற�.

எ�ைல இ�லாத ந�ைமகைள அளி��� ேமா5ச�ைத அைடய,சி/றி�ப�

த�� ஐ!� (ல�களி� வழி%ெச�லாம�, எ�ெப�மானி� க�யாண 

�ண-களி� ஈ6ப6-க. அைவ உ-க. பிறவிைய ேபா��� ம�!தாகI�, 

_ைவ உைடய இனிய உணவாகI� உ.ளன, எ�பைத 

""""(ல�(ல�(ல�(ல�    ஐ!�ஐ!�ஐ!�ஐ!�    ேமH�ேமH�ேமH�ேமH�    ெபாறிெபாறிெபாறிெபாறி    ஐ!��நீ-கிஐ!��நீ-கிஐ!��நீ-கிஐ!��நீ-கி
நல�நல�நல�நல�    அ!த�அ!த�அ!த�அ!த�    இ�ல�இ�ல�இ�ல�இ�ல�    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    நா6நா6நா6நா6    (�வ
ீ(�வ
ீ(�வ
ீ(�வ
ீ    
அலம!�அலம!�அலம!�அலம!�    வயீவயீவயீவயீ    அ_ரைர%அ_ரைர%அ_ரைர%அ_ரைர%    ெச/றா�ெச/றா�ெச/றா�ெச/றா�    

பல�பல�பல�பல�    �!��!��!��!�    சீ;�சீ;�சீ;�சீ;�    ப<மி�ப<மி�ப<மி�ப<மி�    ஓவாேதஓவாேதஓவாேதஓவாேத""""((((2222----8888----4444))))என ேமா@�தி/�

வழிகா56கிறா
. 

""""நாd
நாd
நாd
நாd
    நா.ேதா0�நா.ேதா0�நா.ேதா0�நா.ேதா0�    வாடாமல
வாடாமல
வாடாமல
வாடாமல
    ெகா�6ெகா�6ெகா�6ெகா�6    
பாd
பாd
பாd
பாd
    அவ�அவ�அவ�அவ�    நாம�நாம�நாம�நாம�    வேீடவேீடவேீடவேீட    ெபறலாேமெபறலாேமெபறலாேமெபறலாேம""""((((10101010----5555----5555))))        எ�ப� பகவாைன
அ
%சைன ெசD� பா< வழிப6-க.. இ!த ப�திேய வ6ீ ேப/ைற ெபற 

உதI� என ெத;வி�கிற�.

""""கழிமி�கழிமி�கழிமி�கழிமி�    ெதா�d
க.ெதா�d
க.ெதா�d
க.ெதா�d
க.    கழி��கழி��கழி��கழி��    ெதாTமி�ெதாTமி�ெதாTமி�ெதாTமி�    அவைனஅவைனஅவைனஅவைன    ெதாTதா�ெதாTதா�ெதாTதா�ெதாTதா�    

வழிநி�றவழிநி�றவழிநி�றவழிநி�ற    வ�விைனவ�விைனவ�விைனவ�விைன    மா.வி��மா.வி��மா.வி��மா.வி��    அழிவி�றிஅழிவி�றிஅழிவி�றிஅழிவி�றி    ஆ�க�ஆ�க�ஆ�க�ஆ�க�    த�ேமத�ேமத�ேமத�ேம""""((((1111----6666----8888))))
ஆைசகைள அறேவ  வி56 இைறவைன  ெதாTதா�, ெதாட
%சியாD

வ�கிற விைன'பய�க.  யாI� நீ-��. பரமபத�தி� ெசDய'ப6�

34 T E S V-  N Delhi



ைக-க
ய� ஆகிற ெச�வ�ைத அவ� த�வா� எ�கிறா
. 

த�ைன அைட!தவ
கைள ைகவிடமா5டா� எ�பைத," " " " அயரஅயரஅயரஅயர    வா-�வா-�வா-�வா-�
நம�நம�நம�நம�    தம
��தம
��தம
��தம
��    அ�அ�அ�அ�    நCசிைனநCசிைனநCசிைனநCசிைன    அ%_த�அ%_த�அ%_த�அ%_த�    த�ைனத�ைனத�ைனத�ைன""""((((3333----6666----8888))))    எ�கிறா
."மி�மி�மி�மி�
ஆ
ஆ
ஆ
ஆ
    மணி�<மணி�<மணி�<மணி�<    வி�ணவ
வி�ணவ
வி�ணவ
வி�ணவ
    தாைதைய'தாைதைய'தாைதைய'தாைதைய'    பா<னா�பா<னா�பா<னா�பா<னா�    த�னாகேவத�னாகேவத�னாகேவத�னாகேவ    ெகா�6ெகா�6ெகா�6ெகா�6    
ச�ம�ச�ம�ச�ம�ச�ம�        ெசDயாைமH�ெசDயாைமH�ெசDயாைமH�ெசDயாைமH�    ெகா.8ேமெகா.8ேமெகா.8ேமெகா.8ேம""""((((3333----9999----4444))))    எ�0 ெசா�>�ேபா�

நி�திய X;களி� த!ைதைய' பா<னா� அவ� உ-க. அ<ைமைய ஏ/0 

பிறவி'பிணிைய ேபா��வா� எ�கிறா
. 

இJIலகி� ெச�வ-க. நிைலய/றைவ. நா5ைட இழ!த அரச"���

பி%ைச ஏ/க ேந;6கிற�. இதைன உண
!� �ம!நாராயணனி� 

தி�வ<களி� பணி!� ப/0-க..அ�ேவ உபாயமா�� எ�பைத 

""""ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    நாயகமாDநாயகமாDநாயகமாDநாயகமாD    ஓடஓடஓடஓட    உல�ட�உல�ட�உல�ட�உல�ட�        ஆ�டவ
ஆ�டவ
ஆ�டவ
ஆ�டவ

க�நாDகவ
!தக�நாDகவ
!தக�நாDகவ
!தக�நாDகவ
!த    கால
கால
கால
கால
    சிைதகியபாைனய
சிைதகியபாைனய
சிைதகியபாைனய
சிைதகியபாைனய

ெப�நா6ெப�நா6ெப�நா6ெப�நா6    காணகாணகாணகாண    இ�ைமயிேலஇ�ைமயிேலஇ�ைமயிேலஇ�ைமயிேல    பி%ைசதா�பி%ைசதா�பி%ைசதா�பி%ைசதா�    ெகா.வ
ெகா.வ
ெகா.வ
ெகா.வ

தி�நாரண�தி�நாரண�தி�நாரண�தி�நாரண�    தா.தா.தா.தா.    கால�கால�கால�கால�    ெபற%ெபற%ெபற%ெபற%    சி!தி��Dமிேனாசி!தி��Dமிேனாசி!தி��Dமிேனாசி!தி��Dமிேனா""""((((4444----1111----1111))))எனW0கிறா
.

""""�0க�0க�0க�0க    மிகமிகமிகமிக    உண
வெதா6உண
வெதா6உண
வெதா6உண
வெதா6    ேநா�கிேநா�கிேநா�கிேநா�கி    எ�லா�எ�லா�எ�லா�எ�லா�    வி5டவி5டவி5டவி5ட    
இ0க�இ0க�இ0க�இ0க�    இற'(இற'(இற'(இற'(    எ�"�எ�"�எ�"�எ�"�    ஞானி���ஞானி���ஞானி���ஞானி���    அ'பய�அ'பய�அ'பய�அ'பய�    இ�ைலேய�இ�ைலேய�இ�ைலேய�இ�ைலேய�
சி0கசி0கசி0கசி0க    நிைனவ�நிைனவ�நிைனவ�நிைனவ�    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    பாச�பாச�பாச�பாச�    உ�டா�உ�டா�உ�டா�உ�டா�    பி�"�பி�"�பி�"�பி�"�    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    

ம0க�ம0க�ம0க�ம0க�    இ�இ�இ�இ�    ஈசைன'ஈசைன'ஈசைன'ஈசைன'    ப/றிப/றிப/றிப/றி    விடாவி<�விடாவி<�விடாவி<�விடாவி<�    வ6ீவ6ீவ6ீவ6ீ    அஃேதஅஃேதஅஃேதஅஃேத""""((((4444----1111----10101010))))
மன�ைத ஞான வ<வான ஆ�மாIட� ஒ�0ப6�தி ப/0கைள வி56 

எ�ெப�மாைனேய உபாயமாக ப/றாவி<� க
ம� ேபாகாமேல நி/��.

பகவாைன வழிபடாவி5டா� ஞானி��� ேமா@மி�ைல.எனேவ �/றம/ற

பகவாைன அைட!� ைக-க
ய� ெசDவேத ேமா@மா�ெம�கிறா
.

பிற'( இற'( நீ-��ப< எ�ைன� W5<�ெகா. எ�பைத

""""ஆேயஆேயஆேயஆேய    இJIலக��இJIலக��இJIலக��இJIலக��    நி/பனI�நி/பனI�நி/பனI�நி/பனI�    தி;வனI�தி;வனI�தி;வனI�தி;வனI�    
நீேயநீேயநீேயநீேய    ம/ெறா�ம/ெறா�ம/ெறா�ம/ெறா�        ெபா�8�ெபா�8�ெபா�8�ெபா�8�    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    நீநீநீநீ    நி�றைமயா�நி�றைமயா�நி�றைமயா�நி�றைமயா�    

ேநாேயேநாேயேநாேயேநாேய    1'(1'(1'(1'(    இற'(இற'(இற'(இற'(    பிற'(பிற'(பிற'(பிற'(    பிணிேயபிணிேயபிணிேயபிணிேய    எ�0எ�0எ�0எ�0    இைவஇைவஇைவஇைவ    ஒழியஒழியஒழியஒழிய    
WேயWேயWேயWேய    ெகா.ெகா.ெகா.ெகா.    அ<ேயைனஅ<ேயைனஅ<ேயைனஅ<ேயைன    ெகா6ெகா6ெகா6ெகா6    உலக�உலக�உலக�உலக�    கா5ேடேலகா5ேடேலகா5ேடேலகா5ேடேல""""((((4444----9999----7777)))) எ�கிறா
.

க
மேயாக�ைதH�, ஞானேயாக�ைதH� நா� ெசDயவி�ைல.

ப�திேயாக��  இ�லாததா� எ!த� ைக��த>� இ�லாதவ�.ஆனா>� 

Wட உ�ைன'  பி;!� இ��க இயலாதவ�. கதிய/ற என�� நீேய அ�ள 

ேவ�6�. உ� அ�ேள உபாயெம�பைத 

"ேநா/றேநா/றேநா/றேநா/ற ேநா�(ேநா�(ேநா�(ேநா�( இேல�இேல�இேல�இேல� R�R�R�R� அறிIஅறிIஅறிIஅறிI இேல�இேல�இேல�இேல� ஆகி>�ஆகி>�ஆகி>�ஆகி>� இனிஇனிஇனிஇனி உ�ைனஉ�ைனஉ�ைனஉ�ைன வி56வி56வி56வி56 

ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�, ஆ/றஆ/றஆ/றஆ/ற கி/கி/கி/கி/ கி�றிேல�கி�றிேல�கி�றிேல�கி�றிேல� அரவிணைனஅரவிணைனஅரவிணைனஅரவிணைன அ�மாேனஅ�மாேனஅ�மாேனஅ�மாேன 

ேச/0�தாமைரேச/0�தாமைரேச/0�தாமைரேச/0�தாமைர  ெச!ெநf6ெச!ெநf6ெச!ெநf6ெச!ெநf6 மல
மல
மல
மல
 சிLவரம-கலநக
சிLவரம-கலநக
சிLவரம-கலநக
சிLவரம-கலநக

வ/ீறி�!தவ/ீறி�!தவ/ீறி�!தவ/ீறி�!த ெவ!தாDெவ!தாDெவ!தாDெவ!தாD உன��உன��உன��உன�� மிைகமிைகமிைகமிைக அ�ேல�அ�ேல�அ�ேல�அ�ேல� அ-ேகஅ-ேகஅ-ேகஅ-ேக " (5-7-1)எ�0�,
"ச-� ச�கர�தாD தமிேய"�� அ�ளாேய"எ�0�, "அ!த� இ� (கழாD 

அ<ேயைன அக/ேறேல"எ�0�, " உ. இ�!த எ!தாD அ�ளாD  
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உDHமா0  என�ேக" எ�0� பலவாறாக பகவாைன' பிரா
�தி�கிறா
.  

"(�ைண(�ைண(�ைண(�ைண மைறயமைறயமைறயமைறய வ;!�வ;!�வ;!�வ;!� எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன' ேபாரேபாரேபாரேபார ைவ�தாDைவ�தாDைவ�தாDைவ�தாD (றேம(றேம(றேம(றேம" (5-1-5) என
சி/றி�ப�தி�  த.ள'ப5டைத ெசா�லி," எ�எ�எ�எ� க�க�க�க� மலின�மலின�மலின�மலின� அ0��அ0��அ0��அ0��
எ�ைன�எ�ைன�எ�ைன�எ�ைன� WவிWவிWவிWவி  அ�ளாDஅ�ளாDஅ�ளாDஅ�ளாD" (5-1-4) எ�0 அCஞான�ைத ேபா�கி, த�ைன

 அைழ���ெகா.8மா0 பகவானிட� பிரா
�தி�கிறா
.

""""உ�னால�லா�உ�னால�லா�உ�னால�லா�உ�னால�லா�        யாவரா>�யாவரா>�யாவரா>�யாவரா>�    ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�ஒ�0�    �ைற�ைற�ைற�ைற    ேவ�ேட�ேவ�ேட�ேவ�ேட�ேவ�ேட�" " " " ((((5555----8888----3333)என

ேவ0 உபாய-களி�ைல எ�பைத ெசா�கிறா
."ெதாTவேனைனHனதா.ெதாTவேனைனHனதா.ெதாTவேனைனHனதா.ெதாTவேனைனHனதா.
ேச��ேச��ேச��ேச��    வைகேயவைகேயவைகேயவைகேய    XNXNXNXN    க�டாDக�டாDக�டாDக�டாD""""((((5555----8888----5555))))    எ�0�,""""உ�உ�உ�உ�    அ<அ<அ<அ<    ேச��ேச��ேச��ேச��    ஊNஊNஊNஊN
க�<�!ேதக�<�!ேதக�<�!ேதக�<�!ேத    Vரா��ழிVரா��ழிVரா��ழிVரா��ழி    V
��V
��V
��V
��    எைனஎைனஎைனஎைன    நா.நா.நா.நா.    அக�0அக�0அக�0அக�0    இ�'ப�இ�'ப�இ�'ப�இ�'ப�"""" எ�0�,,,,

""""த;ேய�த;ேய�த;ேய�த;ேய�    இனிஇனிஇனிஇனி    உ�உ�உ�உ�    சரண�சரண�சரண�சரண�    த!�த!�த!�த!�    எ�ச�ம�எ�ச�ம�எ�ச�ம�எ�ச�ம�    கைளயாேயகைளயாேயகைளயாேயகைளயாேய" " " " ((((5555----8888----7777))))        
எ�0�, """"தளராதளராதளராதளரா    உடல�உடல�உடல�உடல�    எனதாவிஎனதாவிஎனதாவிஎனதாவி    ச;!�ச;!�ச;!�ச;!�        ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�        இைளயா�இைளயா�இைளயா�இைளயா�
உனதா.உனதா.உனதா.உனதா.    ஒ�-க'ஒ�-க'ஒ�-க'ஒ�-க'    பி<��'பி<��'பி<��'பி<��'    ேபாதேபாதேபாதேபாத    இைசஇைசஇைசஇைச    நீேயநீேயநீேயநீேய""""((((5555----8888----8888))))    எ�0�,,,,""""
""""இைசவி��இைசவி��இைசவி��இைசவி��    எ�ைனஎ�ைனஎ�ைனஎ�ைன    உ�தாளிைண�கீNஉ�தாளிைண�கீNஉ�தாளிைண�கீNஉ�தாளிைண�கீN    இ����இ����இ����இ����    அ�மாேனஅ�மாேனஅ�மாேனஅ�மாேன""""((((5555----8888----9999))))

எ�0�, "கழ�க.கழ�க.கழ�க.கழ�க.    அைவேயஅைவேயஅைவேயஅைவேய        சரணாக�சரணாக�சரணாக�சரணாக�    ெகா�ெகா�ெகா�ெகா�ட""""((((5555----8888----11111111))))  எ�0�

ெசா�லி அவ� தா.களி� சரணைடவேத உபாய�  எ�கிறா
. 

"தா.கைளதா.கைளதா.கைளதா.கைள என�ேகஎன�ேகஎன�ேகஎன�ேக தைல�தைல%தைல�தைல%தைல�தைல%தைல�தைல% சிற'பசிற'பசிற'பசிற'ப ���� 

த!தத!தத!தத!த ேப�தவி�ேப�தவி�ேப�தவி�ேப�தவி� ைக�மாறா�ைக�மாறா�ைக�மாறா�ைக�மாறா� 

ேதா.கைளேதா.கைளேதா.கைளேதா.கைள ஆர�ஆர�ஆர�ஆர� தTவிதTவிதTவிதTவி எ�"யிைரஎ�"யிைரஎ�"யிைரஎ�"யிைர 

அறஅறஅறஅற விைலவிைலவிைலவிைல ெசDதன�ெசDதன�ெசDதன�ெசDதன� ேசாதீேசாதீேசாதீேசாதீ !…." (8-1-10)          நீ எ�ைன ஆ5ெகா�6 உ�
தி�வ<கைள� த!� நா� ேம�ேம>�  உய
வ<H�ப< அ�. ெசDய

 ேவ�6�.  இத/� நா� எ�ன ைக�மா0 ெசDய �<H� ? எ� உயி;� 

ேதா.கைள� தTவி ஆ�மாைவேய உன�� விைல ெசD� ெகா6�கிேற� என

அவன� அ�ேள வ5ீ<�ப�தி/� உபாயெம�கிறா
. 

"ஆேறன��ஆேறன��ஆேறன��ஆேறன�� நி�பாதேமநி�பாதேமநி�பாதேமநி�பாதேம சரணாக�த!ெதாழி!தாDசரணாக�த!ெதாழி!தாDசரணாக�த!ெதாழி!தாDசரணாக�த!ெதாழி!தாD  உன��உன��உன��உன�� ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
 ைக�ைக�ைக�ைக�
மா0மா0மா0மா0 நா�நா�நா�நா� ஒ�0ஒ�0ஒ�0ஒ�0 இேல�என�இேல�என�இேல�என�இேல�என� ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH�ஆவிH� உனேதஉனேதஉனேதஉனேத "(5-7-10) அ<ேய"�� உ�

தி�வ<கேள உபாய� ஆ��ப< நீேய அ�ளினாD. இத/� எ�ன ம0 பய�

 ெசDய'ேபாகிேற�? எ� ஆ�மா உ�னைடயேத. ஆகேவ எ�னா� ஆ��

 ைக�மா0 இ�ைல என தம� ஆகிCச!ய�ைத (ைக��தலி�லாைமைய )

ெத;வி�கிறா
. "ெபா�ள�லாதெபா�ள�லாதெபா�ள�லாதெபா�ள�லாத எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன' ெபா�ளா�கிெபா�ளா�கிெபா�ளா�கிெபா�ளா�கி அ<ைமஅ<ைமஅ<ைமஅ<ைம ெகா�டாDெகா�டாDெகா�டாDெகா�டாD
……...அ�.அ�.அ�.அ�. ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�  அ-கி�!தாDஅ-கி�!தாDஅ-கி�!தாDஅ-கி�!தாD! அறிேய�அறிேய�அறிேய�அறிேய� ஒ�ஒ�ஒ�ஒ� ைக�மாேறைக�மாேறைக�மாேறைக�மாேற " (5-7-3)
 எ�ப��  இேத க��ைத ெசா�கிற�. 

4444....விேராதிவிேராதிவிேராதிவிேராதி    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�
ஸ�ஸார ப!த�தினா>�, ஸLர ஸ�ப!த�தினா>� பகவாைன  

அைடவதி� நம�� ஏ/ப6� தைடக.  விேராதி +வEபமா��.

""""எ�ைனஎ�ைனஎ�ைனஎ�ைன    ஆ8�ஆ8�ஆ8�ஆ8�    வ�ேகாவ�ேகாவ�ேகாவ�ேகா    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    ஐ!�ஐ!�ஐ!�ஐ!�    இைவஇைவஇைவஇைவ    ெபD�ெபD�ெபD�ெபD�    

இரா'பக�இரா'பக�இரா'பக�இரா'பக�    ெமா�வி�தி56ெமா�வி�தி56ெமா�வி�தி56ெமா�வி�தி56    உ�ைனஉ�ைனஉ�ைனஉ�ைன    நா�நா�நா�நா�    அZகாஅZகாஅZகாஅZகா    
வைகவைகவைகவைக    ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�    ேபாதிேபாதிேபாதிேபாதி    க�டாDக�டாDக�டாDக�டாD__ __ __ __ """"((((7777----1111----2222))))        என உடலி� உ.ள ஐ!�

(ல�களாகிய ெகா<யவ
க. இரா'பகலாD எ�ைன ேமா�கிறா
க.. 
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இவ
களா� தா�க'ப5ட நா� உ�ைன அZகாதப< த6�க'படலமா? என 

பகவானிட� ஆத-க�ைத ெத;வி�கிறா
.   

தீ
தீ
தீ
தீ
    ம�!�ம�!�ம�!�ம�!�    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    ஐ!�ஐ!�ஐ!�ஐ!�    ேநாDேநாDேநாDேநாD    அ6�அ6�அ6�அ6�    ெச�கி�ெச�கி�ெச�கி�ெச�கி�    இ56�இ56�இ56�இ56�    தி;���தி;���தி;���தி;���    
ஐவைரஐவைரஐவைரஐவைர    ேந
ேந
ேந
ேந
    ம�-�ம�-�ம�-�ம�-�    உைட�தாஉைட�தாஉைட�தாஉைட�தா,  ,  ,  ,  அைட��அைட��அைட��அைட��    ெநகிN'பாDெநகிN'பாDெநகிN'பாDெநகிN'பாD

ஒ�கி�றாDஒ�கி�றாDஒ�கி�றாDஒ�கி�றாD, ஆ
ஆ
ஆ
ஆ
 ம�!�ம�!�ம�!�ம�!� இனிஇனிஇனிஇனி ஆ�வா
ஆ�வா
ஆ�வா
ஆ�வா
 ?" (7-1-5) என ஐ�(ல�களா� ஏ/ப5ட
ேநாD��  பகவாேன ம�!� என% ெசா�கிறா
.

""""ஒ�0ஒ�0ஒ�0ஒ�0    ெசா�லிெசா�லிெசா�லிெசா�லி    ஒ��தினி�ஒ��தினி�ஒ��தினி�ஒ��தினி�    நி/கிலாதநி/கிலாதநி/கிலாதநி/கிலாத    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    ஐவ
ஐவ
ஐவ
ஐவ
    வ�வ�வ�வ�    கயவைரகயவைரகயவைரகயவைர    
எ�0எ�0எ�0எ�0    யா�யா�யா�யா�    ெவ�கி/ப�ெவ�கி/ப�ெவ�கி/ப�ெவ�கி/ப�    உ�உ�உ�உ�    தி�வ�.தி�வ�.தி�வ�.தி�வ�.    இ�ைலேய�இ�ைலேய�இ�ைலேய�இ�ைலேய�????""""((((7777----1111----7777))))

எ�ப�� இேத க��ைத% ெசா�>� பா_ர�. 

ெபாறி (ல�களி� இ�ப�, ெதாட�க�தி� இ�ப� ேபால ேதா�றினா>� 

�<வி� நCசாகி வி6கிற�.இ'ப< மட��� சி/றி�ப-களிலி�!� எ�ைன 

கா�� ேவ
'ப/0 அற வி6வி�� நீேய அ�ள ேவ�6� எ�பைத

கீN�க�ட பா_ர�தி� ெத;வி�கிறா
.((((7777----1111----8888))))

""""இ�இ�இ�இ�    அ��அ��அ��அ��        எனேதா�றிஎனேதா�றிஎனேதா�றிஎனேதா�றி    ஓ
ஓ
ஓ
ஓ
    ஐவ
ஐவ
ஐவ
ஐவ
    யாவைரH�யாவைரH�யாவைரH�யாவைரH�    மய�கமய�கமய�கமய�க        நீநீநீநீ    ைவ�தைவ�தைவ�தைவ�த    
��ன���ன���ன���ன�    மாய�மாய�மாய�மாய�    எ�லா�எ�லா�எ�லா�எ�லா�    �T�T�T�T    ேவ
ேவ
ேவ
ேவ
    அ;!�அ;!�அ;!�அ;!�    எ�ைனஎ�ைனஎ�ைனஎ�ைன    உ�உ�உ�உ�    

சி�ன��சி�ன��சி�ன��சி�ன��    தி�1
�திH�தி�1
�திH�தி�1
�திH�தி�1
�திH�    சி!தி��சி!தி��சி!தி��சி!தி��    ஏ�திஏ�திஏ�திஏ�தி    ைகைகைகைக    ெதாழேவெதாழேவெதாழேவெதாழேவ    அ�.என��அ�.என��அ�.என��அ�.என��""""

�ல�ேதா6 அழி��� வ�ைம ெகா�ட ஐ�(ல�க. தீவிைன��ழியி� 

அ<ேயைன�  த.ளாதவா0 நீேய அ�. ெசDய ேவ�6� எ�பைத 

"�ல��ல��ல��ல� �த��த��த��த� அ6�அ6�அ6�அ6� தீவிைன�தீவிைன�தீவிைன�தீவிைன� ெகா6வ�ெகா6வ�ெகா6வ�ெகா6வ� �ழியினி��ழியினி��ழியினி��ழியினி� வNீ���வNீ���வNீ���வNீ��� ஐவைரஐவைரஐவைரஐவைர
வல�வல�வல�வல� �த��த��த��த� ெக6���ெக6���ெக6���ெக6��� வரேமவரேமவரேமவரேம த!த�.த!த�.த!த�.த!த�. க�டாDக�டாDக�டாDக�டாD"(7-1-9)   என ெசா�கிறா
.

"வ�வ�வ�வ� பர-க.பர-க.பர-க.பர-க. எ6��எ6��எ6��எ6�� ஐவ
ஐவ
ஐவ
ஐவ
 திைசதிைசதிைசதிைசதிைசதிைசதிைசதிைச வலி��வலி��வலி��வலி�� எ/0கி�றன
எ/0கி�றன
எ/0கி�றன
எ/0கி�றன
 
�������� பரைவபரைவபரைவபரைவ கைட!�கைட!�கைட!�கைட!� அ�த�அ�த�அ�த�அ�த� ெகா�டெகா�டெகா�டெகா�ட 1
�தீேயா1
�தீேயா1
�தீேயா1
�தீேயா!"(7-1-10)  எ�ப��
இைதேய �றி�கிற�. "ச�ர�ச�ர�ச�ர�ச�ர� எ�0எ�0எ�0எ�0 த�ைம�தாேமத�ைம�தாேமத�ைம�தாேமத�ைம�தாேம ச�மதி��ச�மதி��ச�மதி��ச�மதி�� இ�ெமாழியா
இ�ெமாழியா
இ�ெமாழியா
இ�ெமாழியா

ம�ரம�ரம�ரம�ர ேபாக�ேபாக�ேபாக�ேபாக� �/றவேர�/றவேர�/றவேர�/றவேர ைவகிைவகிைவகிைவகி ம/0ம/0ம/0ம/0 ஒ�0ஒ�0ஒ�0ஒ�0 உ0வ
உ0வ
உ0வ
உ0வ
" (9-1-5) எ�ற பா_ர�தி�
ந�ல வாNI எ�0 த�ைம' (கN!தவா0 இனிைமயாக' ேப_�

ெப�களி� ேபாக�தி� வாN!தவ
 இளைம கழி!தபி� அவ
களா� 

(ற�கணி�க'ப6வ
 என சி/றி�ப�தி� விைளைவ W0கிறா
.  

""""ெபா�.ெபா�.ெபா�.ெபா�.    ைகஉ�டாD%ைகஉ�டாD%ைகஉ�டாD%ைகஉ�டாD%    ெச�ல�காணி�ெச�ல�காணி�ெச�ல�காணி�ெச�ல�காணி�    ேபா/றிேபா/றிேபா/றிேபா/றி    எ�0எ�0எ�0எ�0    ஏ/0ஏ/0ஏ/0ஏ/0    எTவ
எTவ
எTவ
எTவ

இ�.இ�.இ�.இ�.    ெகா.ெகா.ெகா.ெகா.    ��ப����ப����ப����ப��    இ�ைமஇ�ைமஇ�ைமஇ�ைம    கானி�கானி�கானி�கானி�    எ�ேனஎ�ேனஎ�ேனஎ�ேன! ! ! ! எ�பா��எ�பா��எ�பா��எ�பா��    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல
((((9999----1111----3333))))    எ�0�,"�ைணH��ைணH��ைணH��ைணH�    சா
Iமா�வா
சா
Iமா�வா
சா
Iமா�வா
சா
Iமா�வா
    ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�    _/ற�தவ
_/ற�தவ
_/ற�தவ
_/ற�தவ
    பிற��பிற��பிற��பிற��
அைணயஅைணயஅைணயஅைணய    வ!தவ!தவ!தவ!த    ஆ�க�ஆ�க�ஆ�க�ஆ�க�    உ�ேட�உ�ேட�உ�ேட�உ�ேட�    அ5ைடக.அ5ைடக.அ5ைடக.அ5ைடக.    ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�    _ைவ'ப
_ைவ'ப
_ைவ'ப
_ைவ'ப
""""((((9999----1111----2222))))
எ�0� ெசா�லி ஒ�வனிட� ெபா�. ம/0� ெச�வ� உ.ளவைரேய 

_/ற�தா
 ஒ5< இ�!� வாN�தி பய�ெப0வ
. வ0ைம ஏ/ப5டபி�  

இர�க'பட யா�� இ�'பதி�ைல. ஆதலா� உலக இ�ப-களி� ஈ6ப56  

பகவானி� நிைனI நீ-கி வாNவதி� யாெதா� பய"� இ�ைல எ�கிறா
. 

""""ெகா�டெகா�டெகா�டெகா�ட    ெப�<
ெப�<
ெப�<
ெப�<
    ம�க.ம�க.ம�க.ம�க.    உ/றா
உ/றா
உ/றா
உ/றா
    _/ற�தவ
_/ற�தவ
_/ற�தவ
_/ற�தவ
    பிற��பிற��பிற��பிற��
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க�டேதா6க�டேதா6க�டேதா6க�டேதா6    ப5ட�ப5ட�ப5ட�ப5ட�    அ�லா�அ�லா�அ�லா�அ�லா�    காத�காத�காத�காத�    ம/0ம/0ம/0ம/0    யா��யா��யா��யா��    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    

எ�திைசH�எ�திைசH�எ�திைசH�எ�திைசH�    கீT�கீT�கீT�கீT�    ேம>�ேம>�ேம>�ேம>�    �/றI��/றI��/றI��/றI�    உ�டஉ�டஉ�டஉ�ட    பிரா�பிரா�பிரா�பிரா�
ெதா�டேராமாDெதா�டேராமாDெதா�டேராமாDெதா�டேராமாD    உDய�உDய�உDய�உDய�    அ�லா�அ�லா�அ�லா�அ�லா�    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    க�d
க�d
க�d
க�d
    �ைணேய�ைணேய�ைணேய�ைணேய""""((((9999----1111----1111))))    
_/ற�தா�� ந�ப
க8� ெபா�. உ.ளேபா� ஒ5<H�, அ�லாதேபா� 

விலகிHமி�'ப
. ப���தி�கி>��டான ஸகலேசதனைரH� பி;கதி
'

படாேம தி�வயி/றிேல ைவ�� ர@ி�தவ� எ�0 ஈ6 Jயா�கான�. 

அவ� �ைணேய உDI ெபற சிற!த வழி. 

""""கிறிகிறிகிறிகிறி    ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�    எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன'எ�ைன'    (ற�தி56(ற�தி56(ற�தி56(ற�தி56        இ�ன�இ�ன�இ�ன�இ�ன�    ேக6'பாேயாேக6'பாேயாேக6'பாேயாேக6'பாேயா
பிறி�பிறி�பிறி�பிறி�    ஒ�0ஒ�0ஒ�0ஒ�0    அறியாஅறியாஅறியாஅறியா    அ<ேய�அ<ேய�அ<ேய�அ<ேய�    ஆவிஆவிஆவிஆவி    திைக�கேவதிைக�கேவதிைக�கேவதிைக�கேவ        " " " " ((((6666----9999----8888))))

என� ஆவி திைக��� கல-��ப< (ற�ேத த.ளி  விடாேத எ�0� 

""""ஆவிஆவிஆவிஆவி    திைக�கதிைக�கதிைக�கதிைக�க    ஐவ
ஐவ
ஐவ
ஐவ
    �ைம����ைம����ைம����ைம���    சி/றி�ப�சி/றி�ப�சி/றி�ப�சி/றி�ப�        
பாவிேயைன'பாவிேயைன'பாவிேயைன'பாவிேயைன'    பலபலபலபல    கா5<கா5<கா5<கா5<    'ப6'பாேயா'ப6'பாேயா'ப6'பாேயா'ப6'பாேயா
தாவிதாவிதாவிதாவி    ைவய�ைவய�ைவய�ைவய�    ெகா�டெகா�டெகா�டெகா�ட    தட�தட�தட�தட�    தாமைரக5ேகதாமைரக5ேகதாமைரக5ேகதாமைரக5ேக    
Wவி�ெகா.8�Wவி�ெகா.8�Wவி�ெகா.8�Wவி�ெகா.8�    கால�கால�கால�கால�    இ�ன�இ�ன�இ�ன�இ�ன�    �0காேதா�0காேதா�0காேதா�0காேதா    ????" " " " ((((6666----9999----9999))))
வ6ீ ேபறாகிய ேப;�ப���ெக�0 பிற!த எ�ைன, (ல�க8�� 1லமான 

மன� கல-க சி/றி�ப�தி� த.ள� ஆகா�.உ�தி�வ<க8�� அைழ���

ெகா.8� கால� அ�கி� வராேதா என தன� ஆத-க�ைத ெத;வி�கிறா
.

""""Vமன�தனனாDVமன�தனனாDVமன�தனனாDVமன�தனனாD    பிறவிபிறவிபிறவிபிறவி    �ழதி�ழதி�ழதி�ழதி    நீ-கநீ-கநீ-கநீ-க    எ�ைனஎ�ைனஎ�ைனஎ�ைன
தீதீதீதீ    மன�மன�மன�மன�    ெக6�தாDெக6�தாDெக6�தாDெக6�தாD    உன��உன��உன��உன��    எ�ெசDேக�எ�ெசDேக�எ�ெசDேக�எ�ெசDேக�? ? ? ? எ�எ�எ�எ�    சிLதரேனசிLதரேனசிLதரேனசிLதரேன!"!"!"!"((((2222----7777----8888))))

எ� பிறவி���ப� நீ-��ப< தீயமன�ைத ெதாைல�� உ� நிைனைவேய

என�� ெகா6�தாD எ�கிறா
.இத�  1ல� அவன� நிைனIட� 

இ�'பேத விேராதி +வEப�ைத தவி
�க உதI� உபாய� என�ெத;கிற�.

5555....(�ஷா
�த(�ஷா
�த(�ஷா
�த(�ஷா
�த    +வEப�+வEப�+வEப�+வEப�
ஆ�மா"பவமான ைகவ�ய� த.ள�த�க�.அ<ைம'ேபறான ைக-க
யேம 

ெகா.ள�த�க� -எ�பைத 

""""�0கா�0கா�0கா�0கா    நீளாநீளாநீளாநீளா    இ0திஇ0திஇ0திஇ0தி    WடாWடாWடாWடா    எைனஎைனஎைனஎைன    ஊழிஊழிஊழிஊழி    
சி0காசி0காசி0காசி0கா    ெப�காெப�காெப�காெப�கா    அளIஅளIஅளIஅளI    இ�இ�இ�இ�    இனப�இனப�இனப�இனப�    ேச
!தா>�ேச
!தா>�ேச
!தா>�ேச
!தா>�    
ம0கா�ம0கா�ம0கா�ம0கா�    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    மாேயா�மாேயா�மாேயா�மாேயா�! ! ! ! உன�ேகஉன�ேகஉன�ேகஉன�ேக    ஆளா��ஆளா��ஆளா��ஆளா��    
சி0கால�ைதசி0கால�ைதசி0கால�ைதசி0கால�ைத    உ0ேமாஉ0ேமாஉ0ேமாஉ0ேமா? ? ? ? அ!ேதாஅ!ேதாஅ!ேதாஅ!ேதா! ! ! ! ெத;யிேலெத;யிேலெத;யிேலெத;யிேல""""((((6666----9999----10101010))))....�ைறயாம>�,

வளராம>�,சி0காம>�, ெப�காம>�, நிைலயாD உ.ள ைகவ�ய� 

என�� சி/றி�பேம. ஊழிகாலெம�லா� அ"பவி�தா>� அ� பயன/ற�.

உ� தி�வ<களி� ைக-க
ய� ெசDவ�, சி0 ெபாTதாயி"�, அ�ேவ  

என�� �<வான உ0தி'ெபா�. என (�ஷா
�த�தி� ேம�ைமைய   

விள��கிறா
.

""""என�ேகஎன�ேகஎன�ேகஎன�ேக    ஆ5ெசDஆ5ெசDஆ5ெசDஆ5ெசD    எ�கால���எ�கால���எ�கால���எ�கால���    எ�0எ�0எ�0எ�0    எ�எ�எ�எ�
மன�ேதமன�ேதமன�ேதமன�ேத    வ!�வ!�வ!�வ!�    இைடவ6ீஇைடவ6ீஇைடவ6ீஇைடவ6ீ    இ�றிஇ�றிஇ�றிஇ�றி    ம�னிம�னிம�னிம�னி    
தன�ேகதன�ேகதன�ேகதன�ேக    ஆகஆகஆகஆக    எைன�ெகா8�எைன�ெகா8�எைன�ெகா8�எைன�ெகா8�    ஈேதஈேதஈேதஈேத
என�ேகஎன�ேகஎன�ேகஎன�ேக    க�ணைனக�ணைனக�ணைனக�ணைன    யா�யா�யா�யா�    ெகா.ெகா.ெகா.ெகா.    சிற'ேபசிற'ேபசிற'ேபசிற'ேப" " " " ((((2222----9999----4444))))
"எ'ெபாT�� என�ேக அ<ைம ெசD"எ�0 Wறி எ�ெநCசிேல ேதவL
 

எT!த�ளேவ�6�. தன�ேக உ;யவ� ஆ��ப< எ�ைன ஏ/0� 
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ெகா.வேத க�ணனிட�தி� நா�வி��(� (�ஷா
�த� என ெசா�கிறா
. 

""""தாN%சிதாN%சிதாN%சிதாN%சி    ம/ெற-��ம/ெற-��ம/ெற-��ம/ெற-��    தவி
!�தவி
!�தவி
!�தவி
!�    நி�தாளிைன��கீNநி�தாளிைன��கீNநி�தாளிைன��கீNநி�தாளிைன��கீN
வாN%சிவாN%சிவாN%சிவாN%சி    யா�யா�யா�யா�    ேச��வைகேச��வைகேச��வைகேச��வைக    அ�ளாDஅ�ளாDஅ�ளாDஅ�ளாD    வ!ேதவ!ேதவ!ேதவ!ேத    " " " " ((((    3333----2222----4444))))
நா� உலக விழய-களி� ஆைசய/0 உ� தி�வ<கைள ப/றி அவ/றி� 

கீN நிர!தர ைக-க
ய� ெசDய அ�ளேவ�6� என பிரா
�தி�கிறா


""""ச�மச�மச�மச�ம    ச�மா!தர�ச�மா!தர�ச�மா!தர�ச�மா!தர�    கா��கா��கா��கா��    அ<யா
கைள�அ<யா
கைள�அ<யா
கைள�அ<யா
கைள�    ெகா�6ேபாDெகா�6ேபாDெகா�6ேபாDெகா�6ேபாD
த�ைமத�ைமத�ைமத�ைம    ெப0�திெப0�திெப0�திெப0�தி    த�த�த�த�    தாளிைணகீN�ெகா.8�தாளிைணகீN�ெகா.8�தாளிைணகீN�ெகா.8�தாளிைணகீN�ெகா.8�    அ'பைனஅ'பைனஅ'பைனஅ'பைன""""((((3333----7777----7777))))        

எ�ப� எ�ெப�மா� த� அ<யா
க8�� அ�.ெசD� அவ
க. பிறவி�

ெதா�ைலைய கைள!� த� அ<�கீN அ<ைம ெசDH�ப< ஆ�கி�

ெகா.கிறா� எ�"� க��ைத ெசா�கிற�. 

"ஒழிIஒழிIஒழிIஒழிI ஒ�0ஒ�0ஒ�0ஒ�0 இ�லாதஇ�லாதஇ�லாதஇ�லாத ப�ப�ப�ப� ஊழிேதா0ஊழிேதா0ஊழிேதா0ஊழிேதா0 ஊழிஊழிஊழிஊழி நிலாவ'ேபா�நிலாவ'ேபா�நிலாவ'ேபா�நிலாவ'ேபா�
வழிைய�வழிைய�வழிைய�வழிைய� த��த��த��த��  ந-க.ந-க.ந-க.ந-க. வானவ
வானவ
வானவ
வானவ
 ஈசைனஈசைனஈசைனஈசைன நி/க'ேபாDநி/க'ேபாDநி/க'ேபாDநி/க'ேபாD
கழியகழியகழியகழிய மிகமிகமிகமிக ந�லந�லந�லந�ல வா�கவிவா�கவிவா�கவிவா�கவி ெகா�6ெகா�6ெகா�6ெகா�6 (லவ
ீகா.(லவ
ீகா.(லவ
ீகா.(லவ
ீகா."(3-9-3)

நி�யX;களி� தைலவனான எ�ெப�மா� காலத��வ� �Tவ��  ெதாட!� 

பரமபத அ"பவ� அ�ளி  அ-� ெச�>� அ
%சிராதி வழிையH� கா56வா�.

அவைன பா6-க. சிறிய மனித
கைள பா< பலனி�ைல எ�கிறா
 

"(ைன எ�0 உDய'ேபாக� இ�ைல க�d
 ெபா�ேள" 
"அ�. ெகா. ஆளாD உDய� அ�லா� இ�ைல க�d
 அரேன"

"சர� எ�0 உDய'ேபாக� அ�லா� இ�ைல க�d
 சதிேர"
"எதி
 ெகா. ஆளாD உDய� அ�லா� இ�ைல க�d
 இ�பேம" 
"வா� (கேழ ெசா�லி உDய'ேபாக� அ�லா� ம/ெறா�றி�ைல _��ேக"
"�/ற� இ� சீ
 _/0ைவக� வாNத� க�d
 �ணேம" எ�0 பலவாறாக

அவ� தா.களி� சரணைடவேத உபாயெம�கிறா
.

யா��யா��யா��யா��            இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல        மி��மி��மி��மி��        அதனி�அதனி�அதனி�அதனி�        எ�0எ�0எ�0எ�0    எ�0எ�0எ�0எ�0    அ�அ�அ�அ�    க�திக�திக�திக�தி    
கா�கா�கா�கா�    ெசDவா�ெசDவா�ெசDவா�ெசDவா�    WைதWைதWைதWைத    ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�    கைட�ைறகைட�ைறகைட�ைறகைட�ைற    வாN�ைகH�வாN�ைகH�வாN�ைகH�வாN�ைகH�    ேபா�ேபா�ேபா�ேபா�
_ _ _ _ தா�தா�தா�தா�    ேச
ேச
ேச
ேச
    ேதா.ேதா.ேதா.ேதா.    க�ண�க�ண�க�ண�க�ண�    அ�லா�அ�லா�அ�லா�அ�லா�    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    க�d
க�d
க�d
க�d
    சரேணசரேணசரேணசரேண((((9999----1111----9999))))

எ"�ேபா� பகவா"�� ேவ0ப5ட எைத ந�பினா>� அ� �ைண  

ஆகாம� வாN�ைக பாழா�� ஆதலா� க�ணேன நம�� (கN ஆவா� 

என ெசா�கிறா
.

தி�ணமாதி�ணமாதி�ணமாதி�ணமா    R�R�R�R�    உைடைமஉைடைமஉைடைமஉைடைம    உ�ேட�உ�ேட�உ�ேட�உ�ேட�    அவ�அவ�அவ�அவ�    அ<அ<அ<அ<    ேச
!�ேச
!�ேச
!�ேச
!�    உD�மிேனாஉD�மிேனாஉD�மிேனாஉD�மிேனா    
எ�ணஎ�ணஎ�ணஎ�ண    ேவ�டாேவ�டாேவ�டாேவ�டா    R�ம�R�ம�R�ம�R�ம�    ஆ��ஆ��ஆ��ஆ��    அவன�றிஅவன�றிஅவன�றிஅவன�றி    ம/0ம/0ம/0ம/0    இ�ைலேயஇ�ைலேயஇ�ைலேயஇ�ைலேய""""((((9999----1111----10101010))))
உம� உைடைம'ெபா�. அவ� ம56ேம ஆவா�. எ�லாேம அவ�  

உைடைம ஆதலா� ந�மதா, அவனதா எ"� ஐய� இ�றி அவ"�ேக  

அ<ைமயாD உDI ெப0-க. என ேமா@�தி/கான வழிைய%ெசா�கிறா
.

"ேவ0 உபாய-கைள'ப/றாம� எ�பிராைன' ப/0வேத சிற!த வழி எ�0 

_��கமாக� W0கிேற�" என ஆNவா
 Wறியதாேல, ம/றவ/ைற'ப/றி 

சி!தி�கI� அவசியமி�ைல." " " " ம/ெறா�றி�ைலம/ெறா�றி�ைலம/ெறா�றி�ைலம/ெறா�றி�ைல    _�-க%_�-க%_�-க%_�-க%    ெசா�ேனா�ெசா�ேனா�ெசா�ேனா�ெசா�ேனா�
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மாநில��மாநில��மாநில��மாநில��    எJIயி
���எJIயி
���எJIயி
���எJIயி
���    சி/0சி/0சி/0சி/0    ேவ�டாேவ�டாேவ�டாேவ�டா"""" எ�ப� இைத ெத;வி�கிற�.
வைீட'ப�ணிவைீட'ப�ணிவைீட'ப�ணிவைீட'ப�ணி    ஒ�ஒ�ஒ�ஒ�    ப;ேசப;ேசப;ேசப;ேச    எதி
I�எதி
I�எதி
I�எதி
I�    நிக
I�நிக
I�நிக
I�நிக
I�    கழிIமாDகழிIமாDகழிIமாDகழிIமாD    ஒ<�தி;H�ஒ<�தி;H�ஒ<�தி;H�ஒ<�தி;H�
ேயாகிக8�ேயாகிக8�ேயாகிக8�ேயாகிக8�    உள��உள��உள��உள��    இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    அ�லேரஅ�லேரஅ�லேரஅ�லேர""""((((8888----8888----9999)))) எ"� வா
�ைதகளா�
அCஞான� கழிதைலேய ேமா@மாக� ெகா.ளேவZ� என ெத;கிற�. 

""""உ/ேற�உ/ேற�உ/ேற�உ/ேற�    உக!�உக!�உக!�உக!�    பணிபணிபணிபணி    ெசD�ெசD�ெசD�ெசD�    உனபாத�உனபாத�உனபாத�உனபாத�    
ெப/ேற�ெப/ேற�ெப/ேற�ெப/ேற�    ஈேதஈேதஈேதஈேத    இ�ன�இ�ன�இ�ன�இ�ன�    ேவ�6வ�ேவ�6வ�ேவ�6வ�ேவ�6வ�    எ!தாDஎ!தாDஎ!தாDஎ!தாD""""((((10101010----8888----10101010))))    எ!ைதேய உ�
தி�வ<கைள அைட!� வாDெமாழி� ெதா�6 ெசDய� ேப0 ெப/ேற�.  

இ!த அ"பவேம எ�0� ேவ�6� என பிர
�தி�கிறா
. 

ஈேதஈேதஈேதஈேத    யா�யா�யா�யா�    உ�ைனஉ�ைனஉ�ைனஉ�ைன    ெகா.வ�ெகா.வ�ெகா.வ�ெகா.வ�    எCஞா�0மஎCஞா�0மஎCஞா�0மஎCஞா�0ம        எ�எ�எ�எ�
ைமைமைமைம    ேதாDேதாDேதாDேதாD    ேசாதிேசாதிேசாதிேசாதி    மணிவ�ணமணிவ�ணமணிவ�ணமணிவ�ண! ! ! ! எ!தாDஎ!தாDஎ!தாDஎ!தாD!!!!
எDதாஎDதாஎDதாஎDதா        நி�நி�நி�நி�            கழ�கழ�கழ�கழ�    யா�யா�யா�யா�    எDதஎDதஎDதஎDத        ஞான�ஞான�ஞான�ஞான�    
ைகைகைகைக    தாதாதாதா    கால�கழிIகால�கழிIகால�கழிIகால�கழிI    ெசDேயேலெசDேயேலெசDேயேலெசDேயேல""""((((2222----9999----2222))))    எ"�ேபா� நா� எ�ைற���

உ�ைம ேவ�6வ� ெப0வத/� அ;ய உ� தி�வ<கைள நா� ெபற,  

ஞானமாகிய ைகைய�  ெகா6 என ேவ�6கிறா
.

((((2222----9999----3333)))) " " " "ஐஐஐஐ    ஆ
ஆ
ஆ
ஆ
    க�ட�க�ட�க�ட�க�ட�    அைட�கி>�அைட�கி>�அைட�கி>�அைட�கி>�    நி�நி�நி�நி�    கழ�கழ�கழ�கழ�    

எDயா�எDயா�எDயா�எDயா�    ஏ�தஏ�தஏ�தஏ�த    அ�.அ�.அ�.அ�.    ெசDெசDெசDெசD    என�ேகஎன�ேகஎன�ேகஎன�ேக"""" எ�ப� கைடசி கால�தி>� "உம�
தி�வ<ைய அயராம� �தி���ப< அ�. ெசDக" என ேவ�6கிறா
.

""""அ0���அ0���அ0���அ0���    விைனயாயினவிைனயாயினவிைனயாயினவிைனயாயின    ஆக��ஆக��ஆக��ஆக��    அவைனஅவைனஅவைனஅவைன    

நி0���நி0���நி0���நி0���    மன��மன��மன��மன��    ஒ�றியஒ�றியஒ�றியஒ�றிய    சி!ைதயினா
��சி!ைதயினா
��சி!ைதயினா
��சி!ைதயினா
��""""((((9999----8888----1111))))    எ"�ேபா�
எ�ெப�மாைன ஒ�ைமHட� சி!தி��� உ0தி உைடயா
�� அவ
கள�
(�ணிய பாவ விைனகைள ேபா�கி அ�.கிறா� எ�பேத க���.

""""க<வா
க<வா
க<வா
க<வா
    த�த�த�த�    அ�அ�அ�அ�        �ழாD��ழாD��ழாD��ழாD�        க�ண�க�ண�க�ண�க�ண�    வி�ணவ
வி�ணவ
வி�ணவ
வி�ணவ
    ெப�மா�ெப�மா�ெப�மா�ெப�மா�    

ப<வான�ப<வான�ப<வான�ப<வான�    இற!தஇற!தஇற!தஇற!த        பரம�பரம�பரம�பரம�    பவி�திர�பவி�திர�பவி�திர�பவி�திர�    சீ
சீ
சீ
சீ

ெச<ெச<ெச<ெச<    ஆ
ஆ
ஆ
ஆ
    ேநாDக.ேநாDக.ேநாDக.ேநாDக.    ெகட'ப<!�ெகட'ப<!�ெகட'ப<!�ெகட'ப<!�    �ைட!��ைட!��ைட!��ைட!�    ஆ<ஆ<ஆ<ஆ<
அ<ேய�அ<ேய�அ<ேய�அ<ேய�    வாDவாDவாDவாD    ம6��'ம6��'ம6��'ம6��'    ப�கி�ப�கி�ப�கி�ப�கி�    களி�ேதேனகளி�ேதேனகளி�ேதேனகளி�ேதேன""""((((2222----3333----9999))))

நி�யX;களி� தைலவனான எ�ெப�மானி� தி�ேமனி ஒ'ப/ற��

VDைமயான�� ஆ��.அவன� �ண-களி� ஈ6ப56 பா<� கழி�ததா�
V0 ம�<ய ேநாDக. அழி!தன. அ<ேய� உDI ெப/ேற� எ�கிறா
 .

நா8� மீளா அ<ைம' பணி ெசDய' (�!ேத�" எ�0� 

"ெதா�ேட உன�காD ஒழி!ேத� �;_ இ�றி "எ�0� 

"அ�ளா� ஒழிவாD அ�. ெசD� அ<ேயைன'

ெபா�ளா�கி உ� ெபா�ன<�கீN (கைவ'பாD

ம�ேள இ�றி உ�ைன எ� ெநCச�� இ����  ..."

எ�0� பலவாறாக Wறி, பி;வி�றி அவ"�� அ<ைம ெசDயேவ தா� 

பிற!தைதH�,தன�� அCஞான�ைத ேபா�கி ஏ/0�ெகா.8�ப<H� 

பிரா
�தி�கிறா
.

அவ� தி�வ<� தா.களி� பணி!தபி� �ைறேய�� இ�ைல எ�பைத
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""""பாத�பாத�பாத�பாத�    நா8�நா8�நா8�நா8�    பணியபணியபணியபணிய    தணிH�தணிH�தணிH�தணிH�    பிணிபிணிபிணிபிணி    
ஏத�ஏத�ஏத�ஏத�    சாராசாராசாராசாரா    என�ேக�என�ேக�என�ேக�என�ேக�    இனிஇனிஇனிஇனி    எ�எ�எ�எ�    �ைற�ைற�ைற�ைற????""""((((9999----10101010----9999)))) எ�0�,
""""இ�ைலஇ�ைலஇ�ைலஇ�ைல    அ�ல�அ�ல�அ�ல�அ�ல�,,,,என�ேக�என�ேக�என�ேக�என�ேக�    இனிஇனிஇனிஇனி    எ�எ�எ�எ�    �ைற�ைற�ைற�ைற""""((((9999----10101010----10101010))))எ�0� ெசா�லி
பிற'(களாகிய க
ம-க. ெந�-காதி��க அவ� தா. பணியேவ�6� 

எ�பைத," " " " பா6பா6பா6பா6    சாராசாராசாராசாரா    விைனவிைனவிைனவிைன    ப/0ப/0ப/0ப/0    அறஅறஅறஅற    ேவ�6வ
ீேவ�6வ
ீேவ�6வ
ீேவ�6வ
ீ    ..................
பா<பா<பா<பா<    ஆ<'ஆ<'ஆ<'ஆ<'    பணிமி�பணிமி�பணிமி�பணிமி�    அவ�அவ�அவ�அவ�    தா.கேளதா.கேளதா.கேளதா.கேள" " " " ((((9999----10101010----11111111))))எ�0�    ெசா�கிறா
.

�<Iைர�<Iைர�<Iைர�<Iைர
ேசதனாேசதன-கைள தன� ஸLரமாக�ெகா�6, ஸகலவித க�யாண 

�ண-க8ட� W<ய �ய:பதியான நராயணேன ஸ�ய�. அவன� 

தி�வ<கைள அைட!� அவ"�� "ஒழிவி� காலெம�லா� உடனாD  

ம�னி" எ�றப< ஸதாகால�� ைக-க
ய� ெசDH� பா�கிய� கிைட�க

ேவ�6� என ேவ�6வேத நா� ெசDய ேவ�<ய�.சரணைட!தவ
கைள  

கா�� அCஞான�ைத ேபா�கி உDயைவ'ப� அவன� தி�I.ள�.

அநாதியான��,அெபௗ�ேஷயமான�மான நம� +�திகளி� 

ஸ
வச'தவா%யமாயி���� �ம!நாராயணைன� தவிர ேவ0  

உபாயமி�ைல.எ�லா��@ு�க8�,அ�டா@ர�,�வய�,சரம+ேலாக�  

ஆகிய 1�0 ரஹ+ய-கைள அ"ச!தி�தாேல அவன� அ�. கிைட��

வி6�. க
ம, ஞான,ப�தி ேயாக-க8�� இ�ைறய கலி கால�தி� 

அவசியமி�ைல.

இ'ப<'ப5ட உய
!த, நம� ஸி�தா!த�தி� க����கைள,தமிN  

மைறயான தி�வாDெமாழியி�அ�ளிH.ளா
,மய
வற மதிநலம�ள'ெப/ற  

ந�மாNவா
.விஸி�டா�ைவத�ைத விள��� அ
�தபCசகெம�"� ஐ!�  

விஷய-க8� ஒJெவா� ��@ுI� அறியேவ�<யைவ.இ!த ஞான�   

உ�டாக அைன�� � ைவ�ணவ
க8� அவரவ
 ஆசா
யைர 

ஆ+ரயி��,நம� ஸி�தா!த�ைதH�, தி�வாDெமாழியி� ஆN!த உ. 
க����கைளH� ேக5டறி!� உDயேவ�6� என பிரா
�தி�கிேற�.

���� வி�Zேவவி�Zேவவி�Zேவவி�Zேவ அைனவ
���அைனவ
���அைனவ
���அைனவ
��� ஸ
ேவ+வரனாயி�'ப�ஸ
ேவ+வரனாயி�'ப�ஸ
ேவ+வரனாயி�'ப�ஸ
ேவ+வரனாயி�'ப�

िवंणु सवHZम ौीपितरिखलतन ु िन%यमु'ैकलmय:

                    भि'�यासैकलmयो िनिखलजगदपुादानहेतुिन�िमZं  I 

भेदःस%योपवग�  िनरविधकसुखं  िकंकरा  शंकराRया

                                 इ �यंऽैsय�तम िसRदं  यितपित किथत ंताइधतां जैऽभेरीII

                                                   अंगी कुव��%वकलुषिधयो िन%य ंया%म िवW

       आWो धमgःूुशतु वसुधामािशष: पाव�ती I 

                                                  देव ौीमाि�नरविधदयािस�धुरिःमन ूवंधे 

    व'ा ौोता वचनिवषय:  ूीयतां वासुदेव  II
ஆNவா
ஆNவா
ஆNவா
ஆNவா
    எ�ெப�மானா
எ�ெப�மானா
எ�ெப�மானா
எ�ெப�மானா
    ஜயீ
ஜயீ
ஜயீ
ஜயீ
    தி�வ<கேளதி�வ<கேளதி�வ<கேளதி�வ<கேள    சரண�சரண�சரண�சரண�. . . . 
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� நாத�னிக	 � ஆளவ
தா�, கா�� ம�னா� ேகாயி�

� ராமா�ஜ�, � ெப�����
"கா ட" ேதாள ண� ெத�ன$தி&� கழலிைண*கீ,- 

� டவ� பாள� இராம/ஜைன- ெபா�
தினேம  " 

� மணவாளமா�னிக	, கா0சீ2ர� 

பதி-2 -    ஜூ�  2009


